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1. Veiklos tikslai:
1.1. Stiprinti seksualinio smurto prevencijg Lietuvoje, didinant visuomenés gebéjimg atpazinti
smurtg ir reaguoti  jj.
1.2. Didinti visuomenés nepakantumg seksualiniam smurtui, mazinant stereotipus, auky
kaltinima ir stiprinant lyCiy lygybés principy igyvendinima.
1.3. Vienyti specialistus, institucijas ir organizacijas, dirbancias seksualinio smurto prevencijos ir
pagalbos srityse, skatinant bendradarbiavimg ir Ziniy mainus nacionaliniu ir tarptautiniu
lygmeniu.
1.4. Vykdyti advokacijg dél sisteminiy poky¢iy seksualinio smurto prevencijos ir pagalbos
srityse, ypatinga démesj skiriant seksualiniam smurtui naudojant apsvaiginimo medziagas.
1.5. Vykdyti veiklas, didinancias visuomenés sgmoninguma apie seksualinj smurtg, stiprinant
informacijos prieinamuma ir nukentéjusiyjy balsy matomuma.
1.6. Stiprinti organizacijos tvarumg, vystant projekting veikla, socialinio verslo iniciatyvas ir
finansiniy Saltiniy diversifikavima.
2. Uzdaviniai:
2.1. Igyvendinti nacionalinius ir tarptautinius projektus seksualinio smurto prevencijos srityje,
uztikrinant testinuma ir naujy iniciatyvy vystyma.
2.2. Organizuoti mokymus, edukacines veiklas ir renginius jvairioms tikslinéms grupéms
(specialistams, jaunimui, visuomenei), stiprinant gebéjimag atpaZinti seksualinj smurtg ir reaguoti
1L
2.3.Vykdyti informavimo ir komunikacijos veiklas, jskaitant socialiniy kampanijy jgyvendinima,
darbg su zZiniasklaida ir skaitmeniniy kanaly plétra, siekiant didinti visuomenés sgmoninguma
apie seksualinj smurtg.
2.4. Vykdyti advokacijg ir inicijuoti diskusijas su institucijomis dél seksualinio smurto
prevencijos ir pagalbos sistemos tobulinimo, ypatingg démes; skiriant seksualiniam smurtui
naudojant apsvaiginimo medziagas.
2.5. Kurti ir platinti metodines bei informacines priemones seksualinio smurto prevencijos
srityje, skirtas specialistams ir visuomenei.
2.6. Stiprinti organizacijos institucinj pajéguma ir bendradarbiavima, jsitraukiant j nacionalinius
ir tarptautinius tinklus, iniciatyvas bei partnerystes.
3. Siekiant veiklos tikslu atlikti darbai:
3.1.Vykdytos projektinés veiklos
3.1.1. Kartu su partneriais jgyvendintas projektas ,,Nacionalinis informacijos apie seksualinj
smurta centras (Prabilk)“, finansuojamas LR Socialinés apsaugos ir darbo



ministerijos. Projekto trukmé: 2025 m. sausio - 2026 gruodzio mén. Projekto puslapis:
www.prabilk.lIt

Sukurta ir jgyvendinta socialiné kampanija ,,Nukentéjai nuo seksualinio smurto? Prabilk®, 4
kampanijos zinutgs, skirtos atkreipti visuomenés démesj  seksualinio pobiidzio nusikaltimus,
skatinti kreiptis pagalbos ir naikinti su tuo susijusius mitus. Kampanija pasieké 38 083 Lietuvos
gyventojus. Nuoroda j kampanija:
https://prabilk.It/ekspertams/balandis-seksualinio-smurto-prevencijos-menuo-prabilk-gauk-pagal
ba/

Sukurta 40 komunikacijos zinu€iy Prabilk - nacionalinio informacijos apie seksualinj

smurtg centro socialiniuose tinkluose, skirtos pagalbos Zinomumo didinimui ir seksualinio
smurto nusikaltimo supratimui. Sukurtos zinutés pasieké 22 470 Lietuvos socialiniy tinkly
vartotojy. Nuoroda j zinutes: https://www.facebook.com/profile.php?id=61552544593657 bei
https://www.instagram.com/prabilk.It/

Pravesta 10 mokymy su seksualinio smurto prevencija ir pagalba dirbantiems specialistams/éms.
Nuotoliniai mokymai vyko: I ketv - Siauliy r., Akmené, Joniskis ir Radvyliskis, kovo 18,20 ir 28
d. Dalyvavo 89 dalyviai/és. II ketv - Birzy, Pasvalio, Kupiskio, Tel$iy, Zarasy ir Visagino sav.
specialistams/éms balandzio 9, 15 ir 16 d., apmokyti/os 48 specialistai/és. I1I ketv - rugséjo 26 d.
Mazeikiy r. sav. apmokyti/os 27 dalyviai/és. IV ketv. - spalio 22, 23 bei 24 d. apmokyta
Panevézio r., Pakruojo r. bei Raseiniy sav. 112 specialisty. Viso mokymuose dalyvavo 276
specialistai/és.

Parengti 2 SEO straipsniai internetingje Ziniasklaidoje. Temos: 1) Seksualinis smurtas artimoje
aplinkoje 2) Kuo skiriasi i§prievartavimas, seksualiné prievarta ir seksualinis smurtas? Nuoroda j
straipsnius: https://prabilk.lt/naujienos/

3.1.2. Vykdytas projektas “AWARE: Crafting Resources & Training for Combating

Sexual Violence among Refugees and Migrants” finansuojamas JAV ambasados

Vilniuje. Projekto trukmé: 2024 m. rugséjis - 2025 m. rugséjis. Daugiau apie projekta:
https://ribologija.lt/projektai/aware-nauji-irankiai-seksualinio-smurto-pabegeliu-ir-migrantu-tarpe
-prevencijai-ir-pagalbai/

Projekto metu parengtos socialinés kampanijos zinutés apie mitus, susijusius su seksualiniu
smurtu migracijos kontekste.

Socialin¢ kampanija pasieké daugiau nei 32 000 Lietuvos gyventojy. Nuoroda j Zinutes:
https://www.instagram.com/p/DMsUQTXKQIj/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DNNz10qgqTdi/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DNxUHd-VAR2/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DNOPH7QVERa/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DN2XHhgVP2j/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DN5Tjg Cm2T/?img index=1

https://www.instagram.com/p/DN8Z4PRIilK3/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DOEQpx1CgyH/?img index=1

https://www.instagram.com/p/DOI6tNQIiGX/?img_index=1

Paruosta metodiné medziaga darbuotojams (-éms), dirbantiems (-¢ioms) su nuo

seksualinio smurto nukentéjusiais migrantais ir pabégéliais bei medziaga dirbantiems su

nuo seksualinio smurto nukentéjusiais ar galimai nukentéjusiais berniukais ir vyrais. Parengti
leidiniai ukrainiec¢iy, baltarusy ir angly kalbomis. Nuoroda i priemones:
https://ribologija.lt/projektai/aware-nauji-irankiai-seksualinio-smurto-pabegeliu-ir-migrantu-tarpe

-prevencijai-ir-pagalbai/

Suorganizuoti ir pravesti mokymai migranty ir pabégeliy programy ekspertams ir dotacijy
gavéjams. 82 su migrantais ir pabégéliais dirbantys specialistai i§ skirtingy Lietuvos savivaldybiy
sustiprino kompetencijas pagalbos ir prevencijos srityse dirbant su skirtingomis seksualinio
smurto formomis.

Suorganizuotos menings dirbtuves pabégeliams/éms. Jose dalyvavo 20 migranty ir pabégéliy i$
Ukrainos ir Baltarusijos.



https://www.facebook.com/profile.php?id=61552544593657
https://www.instagram.com/prabilk.lt/
https://ribologija.lt/projektai/aware-nauji-irankiai-seksualinio-smurto-pabegeliu-ir-migrantu-tarpe-prevencijai-ir-pagalbai/
https://ribologija.lt/projektai/aware-nauji-irankiai-seksualinio-smurto-pabegeliu-ir-migrantu-tarpe-prevencijai-ir-pagalbai/
https://www.instagram.com/p/DMsUQTXKQlj/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DNNz1OgqTdi/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DNxUHd-VAR2/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DN0PH7QVERa/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DN2XHhgVP2j/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DN5Tjq_Cm2T/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DN8Z4PRilK3/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DOEQpx1CgyH/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DOI6tNQijGX/?img_index=1
https://ribologija.lt/projektai/aware-nauji-irankiai-seksualinio-smurto-pabegeliu-ir-migrantu-tarpe-prevencijai-ir-pagalbai/
https://ribologija.lt/projektai/aware-nauji-irankiai-seksualinio-smurto-pabegeliu-ir-migrantu-tarpe-prevencijai-ir-pagalbai/

Parengti du video specialistams apie traumos suvokimu grjstg pagalba lietuviy kalba su
ukrainieciy ir baltarusiy subtitrais. Nuoroda j video:
https://ribologija.lt/projektai/aware-nauji-irankiai-seksualinio-smurto-pabegeliu-ir-migrantu-tarpe
-prevencijai-ir-pagalbai/

3.1.3. Vykdytas tarptautinis projektas “SHER-Y”, kurj finansuoja ERASMUS+ programa,
KA220-YOU — Cooperation partnerships in youth. Projekto trukmé: 2024 m. birzelis -

2026 m. lapkrltls Nuoroda 1 informacijg apie proj ektq

h-for-the-young-generatlon/

Sukurtas SHER-Y edukaciniy priemoniy rinkinys, siekiant padéti su jaunimu dirbantiems
specialistams ir lyderiams visoje Europoje teikti jtrauky, praktiska ir jgalinantj lytinj Svietimag
15—-17 mety jaunuoliams. Nuoroda j edukacinj turinj:
https://youthfullyyours.sk/wp-content/uploads/2026/03/Lithuanian-version-SHER-Y-Guidebook.
pdf

Sukurtas mokymy jgyvendinimo priemoniy paketas, kuris skirtas palaikyti jaunimo darbuotojus,
ugdytojus ar bendraamziy grupiy moderatorius, siekiant uztikrintai, aiSkiai ir su riipesc¢iu naudoti
SHER-Y Priemoniy rinkinj.
Ivykdytas bandomasis mokymo programos testavimas nacionaliniu lygmeniu su paaugliais
2025-12-05 Seime, viso dalyvavo 250 moksleiviy.

SHER - Y priemonés pristatytos Ribologijos kartu su Motery veiklos inovacijy centru
organizuotoje pirmoje atviroje pamokoje sveiky santykiy tema LR Seime, kurioje dalyvavo 250
moksleiviy i§ visos Lietuvos. Nuoroda j atviros pamokos transliacija:
https://www.youtube.com/watch?v=n0G4L.WYzaW4 Daugiau apie renginj:
https://santarves.lt/atvira-pamoka-seime/
3.1.4. Vykdytas projektas ,,Nemokamas prieziiiros darbas: kieno pareiga?, finansuojamas LR
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos. Projekto trukmé: 2025 m. sausio - 2026 gruodzio mén.
Nuoroda su informacija apie projekta:
https://lmlo.It/projektas/projektas-nemokamas-prieziuros-darbas-kieno-pareiga/
Atnaujintas projekto polapis. Nuoroda: https://www.Ilmlo.It/kieno-pareiga/

Suorganizuota Socialinés kampanija, kurios tikslas didinti Lietuvos gyventojy suvokima apie
nemokamo priezitiros darbo svarbg visuomenés tvarumui ir jo nevienodg nasta moterims bei
vyrams, taip pat siekiant atkreipti démesj j neigiamas pasekmes motery ekonominei
nepriklausomybei ir skatinti socialiniy praktiky pokytj. Kampanija pasieke 75 095 socialiniy
tinkly vartotojus.
Komiksy nuorodos:
https://docs.google.com/document/d/1puwrLpvZIOF771fTxOwPefgVbiLbiQP9/edit

Sukurta 12 komunikacijos zinuciy socialiniams tinklams, §vieciant visuomeng apie motery
nemokama prieZitiros darba bei kei¢iant visuomenés poziiirj j jj. Zinutés pasieké 11 536
socialiniy tinkly vartotojus. Nuoroda j Zinutes:
https://www.lmlo.lt/kieno-pareiga/projekto-rezultatai/

Suorganizuotas vienas nuotolinis renginys jaunimui “Kaip pasiekti finansing nepriklausomybe?”,
kurio metu kalbéta apie tai, kaip nustoti bijoti finansy ir pagaliau pradéti juos planuoti, taip pat
kaip ekonominé¢ nepriklausomyb¢ gali padéti mazinti ly¢iy nelygybe, sustiprinti motery vaidmenj
visuomengje ir uztikrinti visavertj dalyvavimg visuomeninéje veikloje.
Renginyje dalyvavo 31 jaunuoliai/és. Nuoroda  renginj:
https://www.facebook.com/events/1432694304391942
Organizuotas ,,Proty miiSis apie ly¢iy stereotipus darancius jtaka nemokamo priezitiros darbo
atotriikiui tarp motery ir vyry“ (2025-07-03), dalyvavo 37 asmenys, jaunimo atstovai. Nuoroda |
renginj: https://www.facebook.com/events/592094213547111
Publikuoti 2 straipsniai regioningje spaudoje, skirti nemokamo priezitiros darbo tematikai,
pasiekta 5 000 Lietuvos regiony gyventojy.
Nuoroda j straipsnius:
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https://akmenes.info/neapmokamas-darbas-kaip-sumazinti-moteru-prieziuros-nasta/
https://akmenes.info/senyvu-zmoniu-prieziura-nematoma-nasta-kuria-vis-dar-tyliai-nesa-moterys

/

3.1.5. Vykdytas projektas ,,Ribologijos instituciniy gebéjimy stiprinimas seksualinio smurto
prevencijai Lietuvoje®, finansuojamas LR Socialinés apsaugos ir darbo

ministerijos. Projekto trukmé: 2025 m. sausio - 2026 gruodzio mén. Nuoroda informacija apie
projekta:
https://ribologija.lt/projektai/ribologijos-instituciniu-gebejimu-stiprinimas-seksualinio-smurto-pr
evencijai-lietuvoje-2025/

Suorganizuoti 1 d. 4 val. iSorinés komunikacijos mokymai, kuriuose dalyvavo 10 dalyviy 1§
organizacijos. Parengtas 1 1¢8y pritraukimo kampanijos planas. Sukurta Ribologijos puslapio
integracija skirta vienkartinéms paramoms. Sukurta 1 komunikacijos kampanija 1éSy pritraukimui
su 10 zinudéiy, kuri pasieké 42 801 asmenis (IG ir FB kanaluose).

Parengtas ir patvirtintas 2025-2026 mety Ribologijos veiklos planas, jtraukiantis komandos

atsakomybes ir strateginius tikslus.

Suorganizuoti 1 d. 5 akademiniy valandy mokymai, kuriuose 8 komandos narés gilino Zinias
apie skaitmening komunikacija, bet ir jgijo praktiniy SEO straipsniy rengimo jgidziy .

Atliktas Ribologijos LinkedIn paskyros auditas, suteikta 2 akademiniy valandy strateginé
konsultacija, po kuriy buvo sukurtos 10 LinkedIn komunikacijos Zinuciy. Ribologijos LinkedIn
paskyros auditorija reik§mingai iSaugo — nuo 130 stebétojy paskyros sukiirimo metu iki 524
stebétojy ataskaitiniu laikotarpiu, t. y. pasiektas 303 % naujy sekejy prieaugis. Suorganizuoti 3
LinkedIn renginiai. Nuorodos j renginius:

https://www.linkedin.com/event/manage/7401216019253583873/
https://www.linkedin.com/event/manage/7391830347610525697/
https://www.linkedin.com/event/manage/7399745490713538561/

Parengtos dvi programos online formatu: Ankstyvosios seksualinio smurto prevencijos programa
ir Seksualinio smurto prevencijos darbe. Jos skaitmeniniu formatu patalpintos ,,Ribologijos*
internetinéje svetaingje, adresu: https://ribologija.lt/kursai/. Suorganizuoti 3 nuotoliniai mokymai
pagal ankstyvosios prevencijos programg viso 9 ak.val, dalyvavo 279 dalyviai, ekspertai 1§
skirtingy savivaldybiy dirbantys su vaikais ir jaunimu.

Suorganizuoti 5 mokymai po 2 ak. pagal seksualinio smurto prevencijos programa, viso 10
ak.val., 107 dalyviai i$ skirtingy Lietuvos imoniy ir organizacijy.

Sukurti 2 reklaminiai programy video, kuriy trukmé ne maziau kaip 20 min. Kiekvienas, jie
suskirstyti j trumpesnius tematinius video integruotus ] www.ribologija.lt mokymy platforma.
Nuoroda j video: https://ribologija.lt/kursai/

Parengti du komerciniai pasitilymai, vienas skirtas Svietimo jstaigoms, kitas verslo jmonéms.
Pasitlymai i$siysti daugiau nei 300 organizacijy.

Parengta Ribologijos klienty duomeny bazé, kurioje surinkta 316 imoniy ir organizacijy
kontakty, 543 Svietimo jstaigy kontaktai, papildomai surinkta 60 savivaldybiy kontakty dirbanciy
su ly¢iy lygybés ir smurto prevencijos klausimais. Daugiau nei 300 organizacijy kontakty gavo
Ribologijos pasitilymus apie teikiamas paslaugas ir siilomus produktus.

3.2. Mokymai, edukacija ir renginiai

Vesti 2 valandy mokymai naktinio gyvenimo viety darbuotojams bendradarbiaujant su Vilniaus
naktiniu biuru apie seksualinio smurto ir priekabiavimo prevencijg. Nuoroda j renginj:
https://www.facebook.com/events/1457588615319104/?acontext=%7B%22event_action_history
%22%3A[%7B%22mechanism%22%3A%22calendar_tab_event%22%2C%?22surface%22%3A
%22bookmark calendar%22%7D1%2C%22ref notif type%22%3Anull%7D

Vesti mokymai kibernetinio smurto tema (16 ak. val.) Siauliuose, kartu su Motery veiklos
inovacijy centru sukurta socialiniy pasaky knyga jaunimui apie seksualinio smurto kibernetingje
erdvéje prevencija, kuri naudojama skirtingose mokyklose vedant pamokas 12 - 18 m. amzZiaus
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jaunimui. Knyga pristatyta LR Seime atviros pamokos metu (2025-12-05), kurioje dalyvavo 250
moksleiviy ir edukatoriy i8S visos Lietuvos.

Bendradarbiaujant su Nepatogaus kino klase vesti valandos su puse trukmés mokymai
mokytojams seksualinio smurto ir prievartos narkotiky tema, kuriuse dalyvavo apie 100 dalyviy.
Nuoroda apie mokymus: https://nepatogauskinoklase.lt/prievartavimonarkotikai/

2025-02-20 VGTU organizuota Geros Savijautos Diena, kurios metu buvo kalbama psichikos
sveikatos tema. Renginys skirtas visai akademinei bendruomenei, taciau pagrindiné grupé —
studentai. Renginio metu pristatyta seksualinio smurto tema.

2025-12-05 Organizuota atvira pamoka jaunimui Lietuvos Respublikos Seime bendradarbiaujanr
su Motery veiklos inovacijy centru, pamokoje dalyvavo 250 moksleiviy ir edukatoriy i§ visos
Lietuvos, tokia atvira pamoka Seime sveiky santykiy ir smurto prevencijos tema Lietuvoje vyko
pirma kartg. Nuoroda j pamokos transliacija:
https://www.youtube.com/watch?v=n0G4LWYzaW4

Organizuotas kovo 8-osios renginys—protmsis ,,Boba su kiausidém” kartu su Motery
informacijos centru. Nuoroda j informacija apie renginj: https://url-shortener.me/LKEW
2025-06-13 kartu su LR UZsienio reikaly ministerija bei LR Seimu organizuota konferencija
jgyvendinant JT 1325 darbotvarke “Moterys taika ir saugumas” pavadinimu “,,Motery vaidmuo
uztikrinant sauguma Salyje ir pasaulyje®, kuri subiiré ekspertus dirban¢ius moterys taika ir
saugumas srityje valstybés institucijose, savivaldoje ir NVO. Renginio transliacija:
https://www.youtube.com/watch?v=gtELI7L HmeY

Dalyvauta trijose diskusijose festivalyje “Biitent” 2025-08-29 - 30 dienomis, viena prievartos
narkotiky tema Vilniaus miesto savivaldybés scenoje kartu su Vilniaus naktiniu biuru. Nuoroda |
renginj:
https://vnb.lt/pam-prevencija-ir-zalos-mazinimas/vilniaus-naktinis-biuras-diskusiju-festivalyje-bu

tent/ kita Siaurés ministry tarybos biuro scenoje kartu su Vaiky linija vaiky viliojimo (grooming
tema) tarptautiniame formate su Siaurés 3alimis. Nuoroda:
https:/norden.lt/event/susitikime-diskusiju-festivalyje-butent/ video:
https://www.youtube.com/watch?v=Rt2jmNsZr90&t=5s ir trecia - moderuota diskusija VDU
scenoje apie vyry vaidmenj Svietime. Nuoroda:
https://www.vdu.lt/lt/ivykiai/vdu-scena-diskusiju-festivalyje-butent/, video:
https://www.youtube.com/watch?v=nnW4-1khwic&t=21743s

Viso “Biitent” - didziausiame diskusijy festivalyje Lietuvoje dalyvavo daugiau nei 25 000
Zmoniu.

Dalyvauta atviroje paskaitoje renginio ,, Tremolo* (laiméjusio Auksinj scenos kryziy) Kaune, kur
dalyviai galéjo uzduoti klausimus susijusius su kiino, santykiy, malonumo ir smurto temomis.
Nuoroda su informacija: https://www.mmlaboratorija.lt/tremolo

Dalyvauta “No hate speech” savait¢je Strasbiire (Pranctizija), kurios metu gautame stende buvo
vieSinamos Ribologijos veiklos. Nuoroda j informacija apie savaitg:
https://www.coe.int/en/web/combating-hate-speech/no-hate-speech-week

Dalyvauta tarptautiniame partneriy susitikime ,,SexSense Annual Meeting** Belgijoje. Nuoroda
apie metins nariy susitikima: https://sex-sense.eu/annual-event/sexsense-annual-event-2025/
Dalyvauta tarptautiniame susitikime Helsinki, kuriame pristatytos Ribologijos veiklos No hate
speech Network tinklui. Susitikime dalyvavo 12 asmenuy.

2025-09-24 Vesti mokymai seksualinio smurto tema Lietuvos skautams VIJP centro kvietimu.
Nuoroda: https://www.instagram.com/p/DO-igp9jET3/?img_index=1

2025-10-08 dalyvauta diskusijoje ARTtalks #01: Kaip menas keicia pozitrj i lytiSkumo
edukacija? Mo muziejuje. Nuoroda: https://mo.lt/ivykiai/arttalks-01/

3.3.VieSinimas ir komunikacija

3.3.1 Komunikacija socialiniuose tinkluose (Facebook, Instagram, LinkedIn) ir el.pastu bei
naujienlaiskiais.

Jgyvendinta socialiné kampanija su Lietuvos ryto krepsinio klubu ir komike Vita Ziba “Together
against all”, kurios metu buvo sukurtas plakatas ir trys trumpieji video socialiniams tinklams. Si
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kampanija pasiekeé 472 693 Instagram vartotojus. Nuoroda su informacija:
https://rytasvilnius.lt/en/news/rytas-kviecia-savo-bendruomene-ir-visa-visuomene-atkreipti-deme
si-i-prievartavimo-narkotikus-gerimuose-ir-seksualines-prievartos-prevencija/ Video su
istorijomis: https://www.instagram.com/p/DOM3fb0jA 11/ bei
https://www.instagram.com/p/DOPKN QjK7N/

Kartu su Laisvés TV suorganizuota kovo 8-osios kampanija "Kuo blogai tulpés?”, kuri pasieké
192 786 Lietuvos gyventojus. Nuoroda j kampanija:
https://www.instagram.com/p/DGSN3vstMAe/?img_index=1

Kartu su Laisvés TV jgyvendinta kampanija, kuomet garsios Lietuvos moterys (Monika Liu,
Riita Meilutyté, Beata Tiskevi¢, Vita Ziba) jgarsino nuo seksualinio smurto nukentéjusiy asmeny
istorijas. Sios jgarsintos istorijos pasieké 274 383 Lietuvos gyventojus. Nuorodos j istorijas:
https://www.instagram.com/p/DROunSEDLkc/

https://www.instagram.com/p/DReww_2ANws/

https://www.instagram.com/p/DR2UQNaDKIj/

Paleistas organizacijos naujienlaiskis, kuriame pristatomos naujienos apie seksualinio smurto
prevencija Lietuvoje ir Ribologijos vykdomos veiklos.

Siekiant aiSkaus teisinio reguliavimo, efektyvesnio nusikaltimy tyrimo ir daugiau Svietimo
seksualinio smurto naudojant prievartos narkotikus tema, buvo parengta peticija ,,Neklausk,
kodeél tyli — padek prabilti®, kurig pasiraseé 33 285 zmonés. Nuoroda ] peticija:
https://manoteises.lt/peticija/neklausk-kodel-tyli-padek-prabilti/ Remiantis peticijos rezultatais
inicijuota pirmoji Lietuvoje tarpzinybiné darbo grupé prievartos narkotiky klausimui spresti.
Paruosta daugiau nei 180 Zinuciy socialiniuose tinkluose temomis: ribos ir santykiai, stebétojai,
prievartos narkotikai, seksualinis smurtas kibernetinéje erdvéje ir kt.

Vykdyta socialin¢ kampanija tarptautinés “Dzinsy dienos” seksualinio smurto

prevencijos proga. Taip pat §ia proga suorganizuota spaudos konferencija “Balandis - ménuo be
seksualinio smurto. DZinsy dienos iniciatyva”.
https://www.youtube.com/watch?v=10Z0Q03GjhZA

Ribologija apdovanota kaip 2025 Mety iniciatyva uz prievartos narkotiky temos vieSinima
Zmogaus teisiy forumo apdovanojimuose. Nuoroda:

https: f: k.com/I.ZTC.LCHR/photos/met%C5%B3-iniciatyva-pripa%CS%BEinta-ri
ologijavakar-nacionalinio-%CS5%BEmogaus-teisi%C5%B3-forumo-me/1162289072735510/
Ribologija nominuota LRT apdovanojimuose Mety iniciatyvos kategorijoje.
https://www.lrt.1t/naujienos/laisvalaikis/13/2801168/melynuoju-lrt-metu-apdovanojimu-kilimu-ze
nge-garbus-sveciai?srsltid=AfmBO00TksIZ-OBOhN46dns4NF602x3VOU3PcL.1JYvaCgJBU63
Inr4AL

3.3.2 Bendravimas su spauda, radijumi, kt. visuomenés informavimo platformomis.

Viso duota 30 ekspertiniy interviu didziausiose Ziniasklaidos priemonése (LRT, Delfi,

Lrytas, 15min, zmones.It, TV3, Lnk. LRT radijas, LRT klasika, FM99 Alytaus radijas, Zurnalas
“Savaite” ir kt.) temos: seksualinis smurtas santykiuose, seksualinis smurtas naudojant prievartos
narkotikus, nukentéjusiy asmeny kaltinimas, smurtas dél lyties, ly€iy stereotipai, seksualinis
smurtas kibernetingje erdvéje, vaiky viliojimo prevencija ir pan.

3.4 Vykdytos advokacijos veiklos

Parengtas ir pateiktas rastas institucijoms dél prievartos narkotiky problemg Lietuvoje.
2025-07-30 organizuota diskusija Lietuvos Respublikos Seime prievartos narkotiky tema, kurioje
$ia tema pasisakeé atstové i§ policijos, Motery parlamentinés grupés atstové, Seimo Zmogaus
teisiy komiteto pirmininkas bei visuomenininké vieSai kalbanti seksualinio smurto naudojant
prievartos narkotiky tema. Nuoroda j spaudos konferencija:
https://www.youtube.com/watch?v=XB9WEfQqg bs

Dalyvauta seksualinio smurto naudojant prievartos narkotikus tema surengtoje diskusijoje
NldOJe kur buvo kalbama apie esamg sﬁuacuq ir kq relketq daryt1 Nuoroda 1 d1skusuq

S- pas1sakymal situacija-pakomentavo-policijos-departamentas
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Parengtos informacinés ir prevencinés priemonés kartu su policija ir Respublikiné Vilniaus
universitetine ligonine apie tai, ko tikétis ir kaip veikia sistema, kuomet kreipiamasi pagalbos
nukentéjus nuo seksualinio smurto. Nuoroda j sukurtas priemones:
https://ribologija.lt/prievartavimo-narkotikai/

Parengti ir platinti plakatai apie prievartos narkotikus ir stebétojy intervencijg. Nuoroda i
plakatus: https://ribologija.lt/prievartavimo-narkotikai/

Pasirasyta bendradarbiavimo sutartis su Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentu
(NTAKD), tikintis vykdyti bendra prevencing veikla. Nuoroda j daugiau informacijos:
https://ntakd.1rv.1t/lt/naujienos/ntakd-ir-vsi-ribologija-pasirase-bendradarbiavimo-sutarti-8 Te/
Dalyvauta Seimo darbo grupés posédziuose skirtoje tobulinti seksualinio smurto reglamentavima
Lietuvoje. Nuoroda: https:/www.instagram.com/p/DLA1JvIsIYs/?img_index=1 bei
https://www.youtube.com/watch?v=IImKSF-6M-¢c

4. Siekiant veiklos tiksly pasiekti rezultatai:

4.1. Sustiprintos specialisty kompetencijos seksualinio smurto prevencijos ir pagalbos srityje.Per
2025 m. apmokyti ne maziau kaip 276 specialistai ,,Prabilk mokymuose bei papildomi
specialistai AWARE projekto veiklose, taip stiprinant geb&jimg atpazinti seksualini smurta,
tinkamai reaguoti ir teikti pagalba nukentéjusiems asmenims.

4.2. Padidintas visuomenés informuotumas ir sgmoningumas seksualinio smurto temomis.
Igyvendintos nacionalinés komunikacijos kampanijos ir vieSinimo veiklos pasieké Simtus
tukstan¢iy Zzmoniy, jskaitant:

e kampanija su Lietuvos ryto krepSinio klubu (pasiekti 472 693 Lietuvos gyventojai),
e kampanijg ,,Kuo blogai tulpés?* (pasiekti 192 786 Lietuvos gyventojai),
e jgarsinty istorijy kampanijg (pasiekti 274 383 Lietuvos gyventojai).

Taip pat sukurta daugiau nei 180 komunikacijos zinu¢iy socialiniuose tinkluose bei aktyviai
dirbta su ziniasklaida (30 interviu nacionalinése medijose). Nuoroda | sukurtas zinutes:
https://www.instagram.com/ribologija /

4.3. Sustiprintas seksualinio smurto problemos matomumas vieSojoje erdvéje ir mazinamas
stigmatizavimas.

VieSinant nukentéjusiyjy istorijas bei dirbant su Ziniasklaida, didintas visuomenés supratimas
apie seksualinj smurta, maZzintas auky kaltinimas ir skatinamas pagalbos paieskos elgesys.

4.4. Inicijuoti ir stiprinami sisteminiai pokyciai seksualinio smurto prevencijos ir reagavimo
srityje. 2025 m. ypatingas démesys skirtas seksualiniam smurtui naudojant apsvaiginimo
medziagas

4.5. Padidintas visuomenés jsitraukimas j seksualinio smurto prevencijos iniciatyvas.

Peticijg ,,Neklausk, kodél tyli — padék prabilti* pasirasé 33 285 Zmonés, taip parodant didéjant]
visuomenés palaikyma sisteminiams pokyciams seksualinio smurto srityje.

4.6. Sukurtos ir iSplétotos metodinés bei edukacinés priemonés seksualinio smurto prevencijai.
Parengti leidiniai, metodinés medziagos ir mokymy programos specialistams bei visuomenei,
jskaitant AWARE projekto priemones keliomis kalbomis bei SHER-Y edukaciniy priemoniy
rinkinj, skirtg jaunimui.

4.7. Sustiprintas tarptautinis bendradarbiavimas ir organizacijos matomumas.

Organizacija aktyviai dalyvavo tarptautiniuose projektuose ir iniciatyvose, atstovavo Lietuvai
Europos Tarybos renginiuose bei plétojo partnerystes su uzsienio organizacijomis.

4.8. Sustiprintas organizacijos institucinés veiklos pajégumas ir viesasis pripazinimas.

Padidintas organizacijos matomumas ir pasitikéjimas ja:

e organizacija nominuota LRT apdovanojimuose,
e gautas apdovanojimas ,,Mety iniciatyva‘“ uz prievartos narkotiky temos vieSinima,
e iSplesti komunikacijos kanalai (jskaitant naujienlaiSkio paleidimg ir LinkedIn augimg).
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IT SKYRIUS
INFORMACIJA APIE PLANUOJAMA VEIKLA ATEINANCIAIS FINANSINIAIS
METAIS

5. Veiklos tikslai:
5.1. Stiprinti seksualinio smurto prevencijg Lietuvoje, didinant visuomenés gebéjimg atpazinti
smurtg ir reaguoti | jj.
5.2. Didinti visuomenés nepakantumg seksualiniam smurtui, mazinant stereotipus, auky
kaltinima ir stiprinant lyCiy lygybés principy jgyvendinima.
5.3. Vystyti advokacines veiklas ir prisidéti prie seksualinio smurto prevencijos, reagavimo ir
pagalbos sistemy tobulinimo Lietuvoje, ypatingg démesj skiriant seksualiniam smurtui naudojant
apsvaiginimo medziagas bei kibernetinj smurta.
5.4. Stiprinti bendradarbiavima tarp specialisty, institucijy ir organizacijy nacionaliniu ir
tarptautiniu lygmeniu, skatinant ziniy mainus ir efektyvesnj reagavima j seksualinj smurta.
5.5. Didinti patikimos informacijos apie seksualinj smurtg prieinamumg visuomenei, vykdant
komunikacijos kampanijas ir stiprinant nukentéjusiyjy balsy matomuma.
5.6. Stiprinti organizacijos tvarumg ir augima, vystant projektine veikla, socialinio verslo
iniciatyvas bei finansiniy Saltiniy diversifikavima.
6. UZzdaviniai:
6.1. Testi ir plétoti nacionalinius bei tarptautinius projektus seksualinio smurto prevencijos
srityje, jgyvendinant jau pradétas iniciatyvas (,,Prabilk®, SHER-Y, AWARE ir kt.) ir nauja
iniciatyva jgyvendinant seksualinio smurto kibernetinéje erdvéje prevencija CTRL+ALT+LOVE
bei rengiant ne maziau kaip 2—3 naujas projekty paraiskas.
6.2. Organizuoti mokymus, edukacines veiklas ir renginius jvairioms tikslinéms grupéms
(specialistams, jaunimui, visuomenei), planuojant pasiekti ne maziau kaip 300 dalyviy per
metus.
6.3. Vykdyti informavimo ir komunikacijos veiklas, jskaitant socialiniy kampanijy jgyvendinima,
socialiniy tinkly turinio kiirimg ir darbg su ziniasklaida, siekiant pasiekti ne maziau kaip 200 000
Lietuvos gyventojy.
6.4. Vykdyti advokacines veiklas seksualinio smurto prevencijos ir pagalbos srityje, tesiant darba
su institucijomis dél seksualinio smurto naudojant apsvaiginimo medziagas bei plétojant temas,
susijusias su kibernetinio smurto prevencija.
6.5. Kurti ir jgyvendinti metodines, edukacines ir skaitmenines priemones seksualinio smurto
prevencijai, jskaitant naujy mokymy programy, leidiniy ar jrankiy sukiirimg (ne maziau kaip 1-2
naujos priemoneés).
6.6. Stiprinti organizacijos institucinj pajégumga ir tvaruma, vystant partnerystes, pleciant
finansavimo Saltinius, vystant socialinio verslo kryptis ir stiprinant komunikacijos bei 1ésy
pritraukimo veiklas.
7. Siekiant veiklos tiksly planuojami atlikti darbai:
7.1. Projektiné veikla
Testi projekto ,,Nacionalinis informacijos apie seksualinj smurtg centras (Prabilk)“ veiklas,
jgyvendinant mokymus, komunikacijos kampanijas ir stiprinant pagalbos prieinamuma.
Testi projekto ,,SHER-Y* veiklas, jgyvendinant jaunimui skirtas edukacines programas ir
testuojant sukurtas metodikas.
Rengti ir teikti paraiSkas naujiems nacionaliniams ir tarptautiniams projektams seksualinio
smurto prevencijos srityje.
7.2. Mokymai, edukacija ir renginiai
Organizuoti mokymus specialistams seksualinio smurto prevencijos, reagavimo ir pagalbos
temomis.
Organizuoti ir dalyvauti edukacinése veiklose apie ribas, sutikima, santykius ir seksualinj smurtg.
Dalyvauti ir organizuoti vieSus renginius, diskusijas ir konferencijas seksualinio smurto, ly¢iy
lygybés ir Zzmogaus teisiy temomis.



Testi mokymus naktinio gyvenimo sektoriaus darbuotojams apie saugios aplinkos kiirimg ir
smurto prevencija.

7.3. VieSinimas ir komunikacija

Kurti ir jgyvendinti socialines kampanijas seksualinio smurto, prievartos narkotiky ir kitomis
susijusiomis temomis.

Plétoti komunikacija socialiniuose tinkluose, kuriant edukacinj ir informacinj turinj.

Testi darba su ziniasklaida, dalyvaujant interviu, laidose ir rengiant publikacijas.

7.4. Advokacija

Testi advokacija dél seksualinio smurto naudojant apsvaiginimo medZziagas prevencijos ir
reagavimo sistemos tobulinimo.

Inicijuoti LR BK straipsniy bei kity teisés akty reglamentuojanciy seksualinj

smurtg pakeitimus ir papildymus siekiant traumos suvokimu grjsto pagalbos proceso

nuo seksualinio smurto nukentéjusiems asmenims bei efektyvios prevencijos.

Organizuoti susitikimus ir diskusijas su institucijomis bei politikos formuotojais.

7.5. Organizacijos stiprinimas

Stiprinti organizacijos finansinj tvaruma, vystant 1éSy pritraukimo veiklas ir socialinio verslo
iniciatyvas.

Plésti bendradarbiavima su nacionaliniais ir tarptautiniais partneriais.

Stiprinti organizacijos komunikacijg, matomumg ir auditorijos augima.

III SKYRIUS
INFORMACIJA APIE DALININKUS
8. Informacija apie dalininkus:
Dalininkas Inaso verté finansiniy mety Inaso verté pragjusiy
pabaigoje finansiniy mety pabaigoje
1 2 3
8.1. Fiziniai asmenys 20 20
IV SKYRIUS
KITA INFORMACIJA

Ribologijos 2025 m. veiklos rezultatai bus paskelbti Ribologijos tinklalapyje Nuoroda:
https://ribologija.lt/apie-mus/ataskaitos/

Daugiau informacijos apie Ribologijos veiklas:
Facebook: https://www.facebook.com/ribologija.lt
Instagram: https://www.instagram.com/ribologija_/
LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/ribologija/

Si veiklos ataskaita yra patvirtinta V3] Ribologija 2026-04-27 visuotinio dalininky
susirinkimo sprendimu.
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