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Ribologija
Nevyriausybiné, ne pelno siekianti organizacija, veikianti

seksualinio smurto prevencijos srityje ir vienijanti joje

dirbancius zmones.

Nuo 2022 m. vykdome informacines kampanijas, mokymus,

rengiame leidinius, teikiame ekspertines paslaugas

seksualinio smurto prevencijos klausimais.




VIZIJA

Laisve — vertiname laisve, kuri suteikia
erdveés augti.

Drasa — nebijome kalbéti, nes tyla
kuria pazeidziamuma.

AutentiSkumas — zinome, kad specifinés zinios
yra svarbios, o karybiski sprendimai gimsta
nebijant iesSkoti ir klysti.

Lietuva be seksualinio smurto.

VERTYBES



SAUGI VIESOJI ERDVE IR SAUGUS SAUGUS PAZEIDZIAMUMAS SAUGI MOKYMOSI APLINKA
NAKTINIS GYVENIMAS

Ribos, seksualinio smurto prevencija Ribos ir seksualinio smurto
Ribos ir seksualinio smurto ir negalia prevencija Svietime
prevencija naktiniame gyvenime

TEMOS, KURIOMIS DIRBAME

~

SAUGUS SANTYKIAI SAUGI DARBO APLINKA SAUGI ELEKTRONINE ERDVE

Ribos ir seksualinio smurto Ribos ir seksualinio smurto Ribos ir seksualinio smurto
prevencija artimoje aplinkoje prevencija darbovieteje prevencija elektroningje erdveje



2025-ieji buvo metai, kai seksualinio smurto tema Lietuvoje
tapo sunkiau ignoruoti nei apie ja kalbéti.

Tai buvo metai, kai ne tik kéléme nepatogius klausimus, bet ir matéme, kaip jie iS socialiniy tinkly persikelia j

institucijas, ziniasklaida, mokyklas, festivalius ir Seima. Nuo prievartos narkotiky temos iki kibernetinio seksualinio
smurto.

Kiréme ne ,patogia“ komunikacija, o drasig - tokia, kuri mazina nukentéjusiyjy kaltinima ir primena, kad prevencija
prasideda nuo pokalbio, palaikancio pozidrio ir gebéjimo pagaliau iSgirsti.

2025-ieji mums buvo ne tik prevencijos metai, bet ir kelias j sisteminius pokycius. Sulaukéme dviejy reikSmingy
nominacijy, o masy iniciatyva deél prievartos narkotiky sistemos pokyciy palaiké daugiau nei 33 500 Zzmoniy. Tai
mums tapo labai aiSkiu Zenklu, kad visuomené yra pasiruosusi kalbéti garsiau, reikalauti daugiau ir nebelaikyti
seksualinio smurto ,asmenine® ar nutylima tema.

Norime gyventi visuomenéje, kur suknelés ilgis, iSgertas gérimas ar pasirinkimas grjzti namo vienai niekada netapty
svarbesni uz smurtavusio Zzmogaus atsakomybe.

Reda Jureliaviciateé ir Rugilé Butkevicitte
Ribologijos bendrajkiréjos




SAVANORES/IAI

MARIUS

»<Atrodo, kad beveik
neturiu nei vienos
draugeés, kuri ne tik
naktiniame gyvenime, bet
ir Siaip kasdienybéje
neblty susiddrusi su
kazkokios formos
seksualiniu smurtu,
priekabiavimu. Labai
gerai yra jsijungtij veiklas
gyvai, o ne vien dalinantis

postais soc.tinkluose.”

RITA

»,Galimybé jsitrauktij Ribologijos veiklas
jnesé labai daug prasmés j mano
gyvenima. Turéjau gralimybe prisidéti
organizuojant renginius bei juose
dalyvauti ir taip skleisti Zinig apie
Ribologijos veiklas, vesti mokymus
jaunimui apie sveikus santykius,
prisidéti kuriant seksualinio smurto
prevencijos metodologija jaunimui,
auginti auditorija per socialiniy tinkly
komunikacija ir atstovauti Ribologijai
tarptautiniame kontekste per Europos
sajungos finansuojama projekta. Visos
veiklos praturtino tuo, kad suteiké naujy
Ziniy ir patirciy, prisidéjo prie naujy
draugysciy atsiradimo ir profesionaliy
pazinciy rato plétimo. Jauciuosi
ypatingai apdovanota ir dékinga
Ribologijai, kad priémé j savo gretas.”

AGNE

~Pirmiausia paminéciau iSsiplétusia
komanda ir dél to dar platesne sklaida
Lietuvos kontekste — kur negali dalyvauti
vieni, keliavo kiti. Perzitréjus foto, atrodo,
kad buvo daug renginiy — nuo protmusiy,
ekskursijy apie moteris (mano ir
Ribologijos bendradarbiavimas),
dalyvavimo laidose, konferencijose. Jautési
savanoriy jtraukimas ir jsitraukimas juose.
Filmy (pvz., ,Moterys neverkia“
,Nepatogiame kine“ ir pan.) ir gery knygu
apie moteris rekomendacijos, kvietimai
paziureéti! Taip pat Ribologijos dalyvavimas
siekiant teisiniy pokyciy Lietuvoje
seksualinio smurto srityje dél sutikimo
savokos jvedimo. Manau, iS komunikacinés
puseés stiprus buvo video su ,Laisvés TV*,
kur buvo skaitomos nukentéjusiy Zmoniy
istorijos. Pazitrék, ar kazkas tokio tinka, ar
reikia konkreciau.”

KORNELUJA

,2025 m. man buvo jaunimo metai

Turéjau ne vieng proga kalbéti su

jaunimu apie santykius, ribas juose,

seksualinj smurta, pagalbos sau ir
kitiems galimybes. ISgirdau daug
svarbiy klausimy. Esu dékinga
tiems, kurie dalinasi savo
patirtimis. Nors skaudu suvokti,
kokios daznos yra Sios patirtys,
matant, kaip rimtai tiek jaunimas,
tiek su jais dirbantys specialistai j
tai zvelgia, galima pajusti, kad
pokyciai tikrai vyksta. Ir prisidéti
prie to, kad pagalba pasiekty tuos,

kuriems jos reikia.”




SVARBIAUSI 2025 JVYKIAI

O Jgyvendinta socialiné kampanija su O Kartu su Laisvés TV jgyvendinta

Lietuvos ryto krepsinio klubu ir
komike Vita Ziba ,Together against
all, kurios metu buvo sukurtas
plakatas ir trys trumpieji video
socialiniams tinklams. Si kampanija
pasieké 472 693 Instagram
vartotojus.

Siekiant aiskaus teisinio reguliavimo,
efektyvesnio nusikaltimy tyrimo ir
daugiau Svietimo seksualinio smurto
naudojant prievartos narkotikus tema,
buvo parengta peticija ,,Neklausk,
kodél tyli — padék prabilti“, kuria
pasirase 33 285 Zzmoneés.

kampanija, kuomet garsios Lietuvos
moterys (Monika Liu, Rata
Meilutyté, Beata Tiskevic, Vita Ziba)
jgarsino nuo seksualinio smurto
nukentéjusiy asmeny istorijas. Sios
jgarsintos istorijos pasieké 274 383
Lietuvos gyventojus.

Ribologija apdovanota kaip 2025
»,Mety iniciatyva“ uz prievartos
narkotiky temos vieSinima
Zmogaus teisiy forumo

apdovanojimuose.
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SEKSUALINIO
SMURTO
PREVENCLA

Daugiau nei 2.8 milijono
perziiiry per skirtingus kanalus



MES ZINIASKLAIDOJE

Daugiau nei 30 |
¢

interviu skirtingose zZiniasklaidos priemonése

ZINIU

Temos:
e LycCiy lygybé RADIJAS
® Sm u rto del ly“es LNK.LT LNKGO @ TESIOGIAI  NAUJIENOS  ZINIY REPC
p revenc IJ d Tai ar vyksta naktiniuose klubuose seksualinis smurtas? Taip, 100 procentu. Jis
°® Se kS u a“ N iS naktiniame gyvenime taip pat. Tai, kad mes iki siol neturime gilios teismy prak
neturime labai daug pasikreipimy, rodo, kad Zmonés tiesiog bijo kalbéti, nedr
p rie ka b lavimas d arbe tikros, susiduria su visuomenés pasipriesinimu. lrytaS.lt
o R i bOS i I d iS kri m i nac ij a Ka matome is komentary socialiniuose tinkluose, tai yra daug palaikymo, bet 1
kad jeigu klubas blogos reputacijos, kam ten eit, jeigu geri alkoholj, tai gal rei
d ar be atsakomybés uzkraunama butent nukentgjusiam Zmogui, dél ko Zmonés nesi
e Prievartavimo
narkotikai LNK.LT
e Saugumas viesose
erdveése

e Vaiky saugumas
kibernetinéje erdvéje

e Mokslu grjstas
lytiSkumo ugdymas

e Moterys, taika ir
saugumas

MANO
TEISES

fmogaus teisiy portalas
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BENDRADARBIAVOME SU

LAISVES TV

LaisvesTV ©

@LaisvesTV + 210k subscribers « 4.1k videos

Sveiki atvyke j ,Laisvés TV" - pirma nepriklausoma Youtube televizijg Lietuvoje. ...more

| V @ |aisvestv.substack.com and 4 more links
w o Join £92 Community

Home Videos Shorts Live Podcasts Playlists  Posts Q) ribologija

ISPRIEVARTAVIMO NARKOTIKAI - KAIP SRESTI? | TOBULAS

NUSIKALTIMAS | VITA ZIBA
LaisvésTV @ 21k views + 9 months ago

Netyla atgarsiai po to, kai praéjusj savaitgalj Nidoje vykusiame festivalyje ,Ant bangos” galimai buvo i5Zaginta
mergina. Tai dar kartg paskatino diskusijas dél prievartavimo narkotiky...

ISprievartavimp narkohkar
kaip spresti?

TOBULAS NUSIKALTIMAS | Laisvés TV dokumentinis pasakojimas

LaisvésTV @ 181k views * 1 year ago

Laisvés TV pristato dokumentinj pasakojima ,Tobulas nusikaltimas”. % Padnekovai idrjso atsisésti pries
kameras ir garsiai prabilti apie tai, ka jiems teko patirti po vieno...

Jgarsintos nukentéjusiyjy istorijos

daugiau nei 200 000 perziiry ,,YouTube®

®

N

Neklausk, kodél WI—a

pozdek pmzl[z

1} o

f Skirdami 1,2 % GPM Vs| Rlbologija ir Vs[ aisves TV

i prisidésite prie seksualinio smurto probi _5._05

i ~ garsinimo ir edukacijos! S “ ; I
1— } '.-l.-_--- _ v .

Neklausk, kodeél tyli — pradék prabilti.
86 690 perzitry ,Instagram®



KOMUNIKACLA SOCIALINIUOSE

TINKLUOSE

0 Populiariausia zinuté su Lietuvos Ryto krepsinio komanda apie seksualinj

smurtg naudojant prievartos narkotikus, pasieké 472 693 Instagram vartotojus.

0 Paruosta daugiau nei 180 zinuciy socialiniuose tinkluose temomis: ribos ir
santykiai, stebétojai, prievartos narkotikai, seksualinis smurtas kibernetinéje

erdvéje ir kt.

O Kartu su Laisvés TV suorganizuota kovo 8-osios kampanija ,Kuo blogai tulpés?*
kuri pasieké 192 786 Lietuvos gyventojus.

0 Kartu su Laisvés TV jgyvendinta kampanija, kuomet garsios Lietuvos moterys
(Monika Liu, Rata Meilutyté, Beata Tiskevi¢, Vita Ziba) jgarsino nuo seksualinio
smurto nukentéjusiu asmenu istorijas. Sios jgarsintos istorijos pasieké 274 383

Lietuvos gyventojus.

Me visi mégsta
tirStus/skystus saltibarscius
- ir tai

maudosi Kiausiniai
- Ir tai

MNe kiekvienas nori
saltibarsciy
— ir tai




KITOS VIESINIMO VEIKLOS

O Paleistas organizacijos naujienlaiskis.

Friedrich
. . . . e . . . . . Ebert@
O Siekiant aiSkaus teisinio reguliavimo, efektyvesnio nusikaltimy Stiftung

tyrimo ir daugiau Svietimo seksualinio smurto naudojant
prievartos narkotikus tema, buvo parengta peticija ,Neklausk,
kodeél tyli — padek prabilti®, kuriag pasirasé 33 285 zmonés.
Remiantis peticijos rezultatais inicijuota pirmoji Lietuvoje
tarpzinybiné darbo grupé prievartos narkotiky klausimui

spresti.

0 Vykdyta socialiné kampanija tarptautinés ,Dzinsy dienos”

seksualinio smurto prevencijos proga.




MOKYMAI IR RENGINIAI

O 2 valandy mokymai naktinio gyvenimo viety darbuotojams bendradarbiaujant su Vilniaus
naktiniu biuru apie seksualinio smurto ir priekabiavimo prevencija.

O Kartu su Motery veiklos inovacijy centru vesti mokymai kibernetinio smurto tema (16 ak. val.)
Siauliuose, kur buvo sukurta socialiniu pasaku knyga jaunimui apie seksualinio smurto
kibernetinéje erdvéje prevencija.

O Bendradarbiaujant su Nepatogaus kino klase vesti 1.5 val. trukmés mokymai mokytojams
seksualinio smurto ir prievartos narkotiky tema, kuriuse dalyvavo apie 100 dalyviu.

O VGTU organizuota Geros Savijautos Diena, kurios metu buvo kalbama psichikos sveikatos tema.
Bendradarbiaujant su Motery veiklos inovacijy centru suorganizuota atvira pamoka jaunimui.

O Lietuvos Respublikos Seime, pamokoje dalyvavo 250 moksleiviy ir edukatoriy iS visos Lietuvos.
Kartu su Motery informacijos centru suorganizuotas kovo 8-0sios renginys—protmusis ,,Boba su
kiauSidem?”.
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Kartu su LR Uzsienio reikaly ministerija bei LR Seimu organizuota konferencija jgyvendinant JT
1325 darbotvarke ,Moterys taika ir saugumas® pavadinimu ,Motery vaidmuo uztikrinant sauguma
Salyje ir pasaulyje®, kuri subtré ekspertus dirbancius moterys taika ir saugumas srityje valstybés
institucijose, savivaldoje ir NVO.

Dalyvauta trijose diskusijose festivalyje ,,Batent®.

Dalyvauta atviroje paskaitoje renginio ,Tremolo® (laiméjusio Auksinj scenos kryziy) Kaune, kur

dalyviai galéjo uzduoti klausimus susijusius su kaino, santykiy, malonumo ir smurto temomis.

Dalyvauta ,No hate speech® savaitéje Strasbire (Prancidzija), kurios metu gautame stende buvo
vieSinamos Ribologijos veiklos.

Dalyvauta tarptautiniame partneriy susitikime ,SexSense Annual Meeting® Belgijoje.

Dalyvauta tarptautiniame susitikime Helsinki, kuriame pristatytos Ribologijos veiklos ,No hate
speech Network® tinklui.

Vesti mokymai seksualinio smurto tema Lietuvos skautams VJP centro kvietimu.

Dalyvauta diskusijoje ARTtalks #01: ,Kaip menas keicia poziarj j lytiSkumo edukacija?“ Mo
muziejuje.




Buvau 3 metuy, kai tai vyko.

Daznai mane tévai palikdavo pas
teta namuose. Ten gyveno ir du

mano pusbroliai.

RIBOLOGLOS
ISTORIJOS

Tai saugi vieta dalintis seksualinio smurto

iISgyvenimais taip, kaip to nori jj iSgyvenes asmuo.

Cia jos niekas negali pakeisti, iSkraipyti, nuneigti.

o v LI

kontrolés ir galios susigrazinimo.

Tuo paciu SviecCiant visuomene ir ugdant

solidarumo bei bendruomeniskumo jausma.
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TIK
ALKOHOLIS
AR

Ribologija x JAUNA BANGA

Apsvaigimo
nuo alkoholio
stadijos

fmrogus par valandy idgpénd 1 ar matiau
ooy GEnmiy

1-4 garimad moferims, 2-5 - vyrams
Padiddles pastikéjimas savim, kalbumas,
o ikate Ul reakciia

Sudélinga walkdyti emocijas, sutrikus
koo rdinacija i atmintis, funkiau iSkaikyti
PSS VYTY, FITSJUSILIMES, NUaVANRgis.

Ermadcijy protiikis, Iabai i rikus
koardinacija, sunku stowsti ir vasicdioti,
FRrokal SUREE1Na ornentacys. Padidoa
tikdrmybed pearash atrmint. Susilpnia
skausmg pHitls, todél didesnd tkirybe
AT Ap |

dmogus negal judis ir nereagucia | apiinky
Padidija tikmybd pramsti sgmong ar kiing

funiocijy kontrode, Gall iRkt traukuliai, o oda
pamitlyriuoti arba EblvkEt

Al R Pt b g Sl medicirere
Fgatna,

Crgarzmd funkcijod subdlea ek, kad
BETHEN| e oo P A TS DA oS
ASMENELE barling shuke madicening pagalba

ﬁlkuhuliq +
prievartavimo
narkotikai

tanklial sustiprina med Hagy poveik],
VRGP Shebimi

Klausyk savo king — jeiqu jauti,

kad kaZkas ne talp, apgirtal genckal
T greltal = pranask draugams, takos
madinimd arba JAwareness” komandai,
apsEaLgal.

Alkoholio malfymas su tokdomi's
mediagomis kalp GBL, ketaminas,
Enzodiazepin sipridi padidin
sgmonés praradimo ar net mirtes riziky

Padék mandagurg | Salj.

Ribologija

Prievartavimo

narkotikai - kg
reikia zinofti?

Kuriant informacines priemones bendradarbiavome su Lietuvos policija,
Respublikiné Vilniaus universitetine ligonine bei nevyriausybine organizacija
s~Jauna Banga®.



PADEJOME

NUKENTEJUSIEMS
NUO SEKSUALINIO PRRBILK
SMURTO




€€  Teséme veiklas kartu su partnerémis jkurtame
pirmame Lietuvoje virtualiame iSprievartavimo
,, kriziy centre ,Prabilk®

VEIKLOS:

Hiflﬂlh
Hlllil

0 Sukurta ir jgyvendinta socialiné kampanija ,Nukentéjai nuo m '
seksualinio smurto? Prabilk®, skirta atkreipti visuomenés démes;j | w
seksualinio pobudzio nusikaltimus, skatinti kreiptis pagalbos ir W""NWM L <
naikinti su tuo susijusius mitus. Kampanija pasieké 38 083 Lietuvos “1”“|!||'FH|:”LT"M||W
gyventojus. "HW .

/ *Q.LLIIIIII-

O Sukurta 40 komunikacijos zinuciy ,,Prabilk — nacionalinio
informacijos apie seksualinj smurta centro® socialiniuose tinkluose,
skirtos pagalbos Zzinomumo didinimui ir seksualinio smurto
nusikaltimo supratimui. Sukurtos zinutés pasieké 22 470 Lietuvos
socialiniy tinkly vartotojuy.

0 Pravesta 10 mokymuy su seksualinio smurto prevencija ir pagalba
dirbantiems specialistams/éms. Viso mokymuose dalyvavo 276
specialistai/és.

O Parengti 2 SEO straipsniai internetinéje ziniasklaidoje. Temos: 1)
Seksualinis smurtas artimoje aplinkoje 2) Kuo skiriasi
iSprievartavimas, seksualiné prievarta ir seksualinis smurtas?



PROJEKTAI

Pavadinimas: “AWARE: Crafting Resources & Training for Combating Sexual Violence among
Refugees and Migrants”

Laikas: 2024 m. rugséjis - 2025 m. rugséjis

Veiklos:

e Parengtos socialinés kampanijos zinutés apie mitus, susijusius su seksualiniu smurtu migracijos
kontekste. Socialiné kampanija pasieké daugiau nei 32 000 Lietuvos gyventoju.

e Paruosta metodiné medziaga darbuotojams (-éms), dirbantiems (-¢ioms) su nuo

e seksualinio smurto nukentéjusiais migrantais ir pabégéliais bei medziaga dirbantiems su

¢ nuo seksualinio smurto nukentéjusiais ar galimai nukentéjusiais berniukais ir vyrais. Parengti
leidiniai ukrainieciy, baltarusy ir angly kalbomis.

e Suorganizuoti ir pravesti mokymai migranty ir pabégéliy programy ekspertams ir dotacijy
gavéjams. 82 su migrantais ir pabégéliais dirbantys specialistai i$ skirtingy Lietuvos
savivaldybiy sustiprino kompetencijas pagalbos ir prevencijos srityse dirbant su skirtingomis
seksualinio smurto formomis.

e Suorganizuotos meninés dirbtuvés pabégeliams/éms. Jose dalyvavo 20 migranty ir pabégéliy is
Ukrainos ir Baltarusijos.

e Parengti du video specialistams apie traumos suvokimu grjsta pagalba lietuviy kalba su
ukrainieciy ir baltarusiy subtitrais.

Budzetas: 24 923 Eur.
Finansavo: JAV ambasada Vilniuje




PROJEKTAI

Pavadinimas: ,SHER-Y“ (,,Sexual Health Education Reimagined — A Comprehensive

Approach for the Young Generation®)

Laikas:
2024 m. birzelis — 2026 m. lapkritis
Veiklos:

Vykdytas tarptautinis projektas, skirtas stiprinti jtraukuy, praktiska ir jaunimui pritaikyta
lytinj Svietima Europoje.

Sukurtas SHER-Y edukaciniy priemoniy rinkinys specialistams ir lyderiams, dirbantiems
su 15-17 mety jaunuoliais.

Parengtas mokymuy jgyvendinimo priemoniy paketas jaunimo darbuotojams, ugdytojams
ir bendraamziy grupiy moderatoriams.

Jvykdytas bandomasis mokymo programos testavimas nacionaliniu lygmeniu Lietuvos
Respublikos Seimas, kuriame dalyvavo 250 moksleiviy iS visos Lietuvos.

SHER-Y priemonés pristatytos pirmoje atviroje pamokoje sveiky santykiy tema,
organizuotoje kartu su Motery veiklos inovacijy centras.

Atviroje pamokoje dalyvavo 250 moksleiviy is visos Lietuvos.

Biudzetas: 250 000 Eur. (Ribologijos kaip partnerio dalis projekte: 38 125 Eur.)
Finansavo: Erasmus+ programa, KA220-YOU ,Cooperation Partnerships in Youth® veikla.




PROJEKTAI

Pavadinimas: ,Nemokamas priezitros darbas: kieno pareiga?“
Laikas: 2025 m. sausis — 2026 m. gruodis
Veiklos:

Biudzetas: 117 120 EUR. (Ribologijos kaip partnerio dalis projekte: 11 260 Eur Eur.)
Finansavo: Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerija

Vykdytas projektas, skirtas didinti visuomenés supratima apie nemokama priezidros darba, jo poveikj bei motery ekonominei nepriklausomybei.

Atnaujintas projekto polapis.

Suorganizuota socialiné kampanija apie nemokama priezitros darbg, kurios tikslas — didinti Lietuvos gyventojy suvokima apie nemokamo priezidros darbo
svarba visuomenés tvarumui, atkreiptas démesys j nevienoda priezitros darbo nasta moterims ir vyrams. Kampanija pasieké 75 095 socialiniy tinkly
vartotojus.

Sukurta 12 komunikacijos Zinu¢iu socialiniams tinklams, apie moteru atliekama nemokama prieZitros darba. Zinutés pasieké 11 536 socialiniy tinkly
vartotojus.

Suorganizuotas nuotolinis renginys jaunimui ,Kaip pasiekti finansine nepriklausomybe?“. Renginyje dalyvavo 31 jaunuolis/é.

Organizuotas ,Proty musis apie lyCiy stereotipus, darancius jtaka nemokamo priezitros darbo atotriakiui tarp motery ir vyry®, kur dalyvavo 37 jaunimo atstova
Publikuoti 2 straipsniai regioninéje spaudoje, kurie pasieké 5 000 Lietuvos regiony gyventojy.

Sukurti edukaciniai komiksai nemokamo priezitros darbo tema.

LGoTiNE |

DARBO VALANDOS: 40 val/sov.
DARBO UEMOKESTIS! 2444 eur.

TETI, KUR PIL-
TI MINKSTIKLY?




PROJEKTAI

Pavadinimas: ,,Ribologijos instituciniy gebéjimy stiprinimas seksualinio smurto prevencijai Lietuvoje*
Laikas: 2025 m. sausis — 2026 m. gruodis
Veiklos: e

e Suorganizuoti 4 val. trukmés iSorinés komunikacijos mokymai Ribologijos komandai.

1 [} Kasyra seksualinis smurtas?

e Parengtas léSy pritraukimo kampanijos planas bei sukurta vienkartiniy paramy integracija ,,Ribologijos” internetinéje svetainéje.

3 [3 Wiktimologing statistika

4 [ Vaikai ir paaugliai

e |gyvendinta léSy pritraukimo komunikacijos kampanija su 10 komunikacijos zinuciy, kurios pasieké 42 801 asmenis.

e Parengtas ir patvirtintas 2025-2026 m. ,Ribologijos” veiklos planas. e —

e Suorganizuoti mokymai skaitmeninés komunikacijos ir SEO straipsniy rengimo tema.

e Atliktas ,Ribologijos” LinkedIn paskyros auditas bei suteikta 2 akademiniy valandy strateginé konsultacija. Po konsultacijy parengta 10 LinkedIn
komunikacijos zinucCiy ir suorganizuoti 3 LinkedIn renginiai. Paskyros auditorija iSaugo nuo 130 iki 524 sekéju.

e Parengtos dvi nuotolinio mokymo programos: ,Ankstyvosios seksualinio smurto prevencijos programa®“ ir ,Seksualinio smurto prevencija darbe®.
Programos integruotos j ,Ribologijos mokymuy platforma.

e Suorganizuoti 3 nuotoliniai mokymai pagal ankstyvosios seksualinio smurto prevencijos programa, kuriuose dalyvavo 279 specialistai, ir 5 mokymai pagal
seksualinio smurto prevencijos darbe programa, kuriuose dalyvavo 107 Lietuvos jmoniy ir organizacijy atstovai.

e Sukurti 2 reklaminiai mokymuy programuy vaizdo jrasai.

e Parengti du komerciniai pasitdlymai — vienas skirtas Svietimo jstaigoms, kitas verslo jmonéms. Pasitlymai iSsiysti daugiau nei 300 organizaciju.

e Sukurta ,Ribologijos® klienty duomeny bazé.

e Daugiau nei 300 organizacijy buvo tiesiogiai informuotos apie ,Ribologijos” teikiamas paslaugas ir produktus.

Biudzetas: XXX

Finansavo: Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerija



TINKLAI IR BENDRADARBIAVIMAS

Tikime, kad tikra pokytj kuria bendrysté. Todél jungiameés j tinklus, kurie siekia to paties.

2025 metais dirbome su organizacijomis is: Ispanijos, JAV, Latvijos, Slovakijos, Suomijos,
Olandijos, Italijos.

LIETUVOS ]
MOTERY SEIMY LIETUVA BE
LOBISTINE ASOCIACIJA PROSTITUCLIOS SEXSENSE

ORGANIZACUA

Seimuy* @ {:}

Institute for Comprehensive Sexuality Education




ADVOKACLIA

O

O Parengtas ir pateiktas rastas institucijoms deél prievartos
narkotiky problemos Lietuvoje.

Suorganizuota diskusija Lietuvos Respublikos Seime
prievartos narkotiky tema.

O Dalyvauta seksualinio smurto naudojant prievartos narkotikus
tema surengtoje diskusijoje Nidoje, kur buvo kalbama apie
esama situacija ir ka reikéty daryti.

Parengtos informacinés ir prevencinés priemonés kartu su
policija ir Respublikiné Vilniaus universitetine ligonine apie tai,
ko tikétis ir kaip veikia sistema, kuomet kreipiamasi pagalbos
nukentéjus nuo seksualinio smurto.

O Parengti ir platinti plakatai apie prievartos narkotikus ir
stebétojy intervencija.

Pasirasyta bendradarbiavimo sutartis su Narkotiky, tabako
ir alkoholio kontrolés departamentu (NTAKD), tikintis
vykdyti bendra prevencine veikla.

O Dalyvauta Seimo darbo grupés posédziuose skirtoje tobulinti
seksualinio smurto reglamentavima Lietuvoje.



FINANSAI

Jplaukos 96 654 EUR.

e Projektinés [éSos: 82 135 EUR

e | éSos gautos uz pardavimus ir
paslaugas: 14 812 EUR

Paslaugos,
pardavimai ir
parama
15%

Projektinés lésos
85%



PRISIDEK PRIE LIETUVOS BE SEKSUALINIO SMURTO KURIMO
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seksualio smurto

LT453500010016037979
pavedime nurodant ,parama“

Jsigyk musy produktuy:
https://ribologija.lt/parduotuve/

Prisidék savo laiku:
ParasSyk dél savanorystés: info@ribologija.lt

Skirk savo 1,2 %:
Jmonés kodas: 306136686




Bendraukim ir kurkim kartu
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	VEIKLOS ATASKAITA
	2025
	Nevyriausybinė, ne pelno siekianti organizacija, veikianti seksualinio smurto prevencijos srityje ir vienijanti joje dirbančius žmones.
	Nuo 2022 m. vykdome informacines kampanijas, mokymus, rengiame leidinius, teikiame ekspertines paslaugas seksualinio smurto prevencijos klausimais.
	VIZIJA
	Lietuva be seksualinio smurto.

	VERTYBĖS
	TEMOS, KURIOMIS DIRBAME
	2025-ieji buvo metai, kai seksualinio smurto temą Lietuvoje tapo sunkiau ignoruoti nei apie ją kalbėti.
	SAVANORĖS/IAI
	MARIUS
	„Atrodo, kad beveik neturiu nei vienos draugės, kuri ne tik naktiniame gyvenime, bet ir šiaip kasdienybėje nebūtų susidūrusi su kažkokios formos seksualiniu smurtu, priekabiavimu. Labai gerai yra įsijungti į veiklas gyvai, o ne vien dalinantis postais soc.tinkluose.“

	RITA
	AGNĖ
	KORNELIJA
	„2025 m. man buvo jaunimo metai Turėjau ne vieną progą kalbėti su jaunimu apie santykius, ribas juose, seksualinį smurtą, pagalbos sau ir kitiems galimybes. Išgirdau daug svarbių klausimų. Esu dėkinga tiems, kurie dalinasi savo patirtimis. Nors skaudu suvokti, kokios dažnos yra šios patirtys, matant, kaip rimtai tiek jaunimas, tiek su jais dirbantys specialistai į tai žvelgia, galima pajusti, kad pokyčiai tikrai vyksta. Ir prisidėti prie to, kad pagalba pasiektų tuos, kuriems jos reikia.“


	SVARBIAUSI 2025 ĮVYKIAI
	Įgyvendinta socialinė kampanija su Lietuvos ryto krepšinio klubu ir komike Vita Žiba „Together against all“, kurios metu buvo sukurtas plakatas ir trys trumpieji video socialiniams tinklams. Ši kampanija pasiekė 472 693 Instagram vartotojus.
	Siekiant aiškaus teisinio reguliavimo, efektyvesnio nusikaltimų tyrimo ir daugiau švietimo seksualinio smurto naudojant prievartos narkotikus tema, buvo parengta peticija „Neklausk, kodėl tyli – padėk prabilti“, kurią pasirašė 33 285 žmonės.
	Ribologija apdovanota kaip 2025 „Metų iniciatyva“ už prievartos narkotikų temos viešinimą Žmogaus teisių forumo apdovanojimuose.

	DIRBAME SU
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	MES ŽINIASKLAIDOJE
	Daugiau nei 30  interviu  skirtingose žiniasklaidos priemonėse
	Temos:


	BENDRADARBIAVOME SU LAISVĖS TV
	Įgarsintos nukentėjusiųjų istorijos daugiau nei 200 000 peržiūrų „YouTube“

	KOMUNIKACIJA SOCIALINIUOSE TINKLUOSE
	KITOS VIEŠINIMO VEIKLOS
	MOKYMAI IR RENGINIAI
	Kartu su LR Užsienio reikalų ministerija bei LR Seimu organizuota konferencija įgyvendinant JT 1325 darbotvarkę „Moterys taika ir saugumas“ pavadinimu „Moterų vaidmuo užtikrinant saugumą šalyje ir pasaulyje“, kuri subūrė ekspertus dirbančius moterys taika ir saugumas srityje valstybės institucijose, savivaldoje ir NVO.
	Dalyvauta trijose diskusijose festivalyje „Būtent“.
	Dalyvauta atviroje paskaitoje renginio „Tremolo“ (laimėjusio Auksinį scenos kryžių) Kaune, kur dalyviai galėjo užduoti klausimus susijusius su kūno, santykių, malonumo ir smurto temomis.
	Dalyvauta „No hate speech“ savaitėje Strasbūre (Prancūzija), kurios metu gautame stende buvo viešinamos Ribologijos veiklos.
	Dalyvauta tarptautiniame partnerių susitikime „SexSense Annual Meeting“ Belgijoje.
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	Dalyvauta diskusijoje ARTtalks #01: „Kaip menas keičia požiūrį į lytiškumo edukaciją?“ Mo muziejuje.
	Buvau 3 metų, kai tai vyko. Dažnai mane tėvai palikdavo pas tetą namuose. Ten gyveno ir du mano pusbroliai.

	RIBOLOGIJOS ISTORIJOS
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