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Nevyriausybinė, ne pelno siekianti organizacija, veikianti

seksualinio smurto prevencijos srityje ir vienijanti joje

dirbančius žmones. 

Nuo 2022 m. vykdome informacines kampanijas, mokymus,

rengiame leidinius, teikiame ekspertines paslaugas

seksualinio smurto prevencijos klausimais. 



VIZIJA

VERTYBĖS

Lietuva be seksualinio smurto.

Laisvė – vertiname laisvę, kuri suteikia
erdvės augti.

Autentiškumas – žinome, kad specifinės žinios
yra svarbios, o kūrybiški sprendimai gimsta
nebijant ieškoti ir klysti. 

Drąsa – nebijome kalbėti, nes tyla
kuria pažeidžiamumą.



TEMOS, KURIOMIS DIRBAME



Tai buvo metai, kai ne tik kėlėme nepatogius klausimus, bet ir matėme, kaip jie iš socialinių tinklų persikelia į
institucijas, žiniasklaidą, mokyklas, festivalius ir Seimą. Nuo prievartos narkotikų temos iki kibernetinio seksualinio
smurto.

Kūrėme ne „patogią“ komunikaciją, o drąsią - tokią, kuri mažina nukentėjusiųjų kaltinimą ir primena, kad prevencija
prasideda nuo pokalbio, palaikančio požiūrio ir gebėjimo pagaliau išgirsti.

2025-ieji mums buvo ne tik prevencijos metai, bet ir kelias į sisteminius pokyčius. Sulaukėme dviejų reikšmingų
nominacijų, o mūsų iniciatyvą dėl prievartos narkotikų sistemos pokyčių palaikė daugiau nei 33 500 žmonių. Tai
mums tapo labai aiškiu ženklu, kad visuomenė yra pasiruošusi kalbėti garsiau, reikalauti daugiau ir nebelaikyti
seksualinio smurto „asmenine“ ar nutylima tema.

Norime gyventi visuomenėje, kur suknelės ilgis, išgertas gėrimas ar pasirinkimas grįžti namo vienai niekada netaptų
svarbesni už smurtavusio žmogaus atsakomybę.

Reda Jureliavičiūtė ir Rugilė Butkevičiūtė
Ribologijos bendraįkūrėjos

2025-ieji buvo metai, kai seksualinio smurto temą Lietuvoje
tapo sunkiau ignoruoti nei apie ją kalbėti.



MARIUS

SAVANORĖS/IAISAVANORĖS/IAI

„Atrodo, kad beveik

neturiu nei vienos

draugės, kuri ne tik

naktiniame gyvenime, bet

ir šiaip kasdienybėje

nebūtų susidūrusi su

kažkokios formos

seksualiniu smurtu,

priekabiavimu. Labai

gerai yra įsijungti į veiklas

gyvai, o ne vien dalinantis

postais soc.tinkluose.“

RITA

„Galimybė įsitraukti į Ribologijos veiklas

įnešė labai daug prasmės į mano

gyvenimą. Turėjau gralimybę prisidėti

organizuojant renginius bei juose

dalyvauti ir taip skleisti žinią apie

Ribologijos veiklas, vesti mokymus

jaunimui apie sveikus santykius,

prisidėti kuriant seksualinio smurto

prevencijos metodologiją jaunimui,

auginti auditoriją per socialinių tinklų

komunikaciją ir atstovauti Ribologijai

tarptautiniame kontekste per Europos

sąjungos finansuojamą projektą. Visos

veiklos praturtino tuo, kad suteikė naujų

žinių ir patirčių, prisidėjo prie naujų

draugysčių atsiradimo ir profesionalių

pažinčių rato plėtimo. Jaučiuosi

ypatingai apdovanota ir dėkinga

Ribologijai, kad priėmė į savo gretas.“

AGNĖ

„Pirmiausia paminėčiau išsiplėtusią

komandą ir dėl to dar platesnę sklaidą

Lietuvos kontekste – kur negali dalyvauti

vieni, keliavo kiti. Peržiūrėjus foto, atrodo,

kad buvo daug renginių – nuo protmūšių,

ekskursijų apie moteris (mano ir

Ribologijos bendradarbiavimas),

dalyvavimo laidose, konferencijose. Jautėsi

savanorių įtraukimas ir įsitraukimas juose.

Filmų (pvz., „Moterys neverkia“

„Nepatogiame kine“ ir pan.) ir gerų knygų

apie moteris rekomendacijos, kvietimai

pažiūrėti! Taip pat Ribologijos dalyvavimas

siekiant teisinių pokyčių Lietuvoje

seksualinio smurto srityje dėl sutikimo

sąvokos įvedimo. Manau, iš komunikacinės

pusės stiprus buvo video su „Laisvės TV“,

kur buvo skaitomos nukentėjusių žmonių

istorijos. Pažiūrėk, ar kažkas tokio tinka, ar

reikia konkrečiau.“

KORNELIJA

„2025 m. man buvo jaunimo metai

Turėjau ne vieną progą kalbėti su

jaunimu apie santykius, ribas juose,

seksualinį smurtą, pagalbos sau ir

kitiems galimybes. Išgirdau daug

svarbių klausimų. Esu dėkinga

tiems, kurie dalinasi savo

patirtimis. Nors skaudu suvokti,

kokios dažnos yra šios patirtys,

matant, kaip rimtai tiek jaunimas,

tiek su jais dirbantys specialistai į

tai žvelgia, galima pajusti, kad

pokyčiai tikrai vyksta. Ir prisidėti

prie to, kad pagalba pasiektų tuos,

kuriems jos reikia.“



Įgyvendinta socialinė kampanija su

Lietuvos ryto krepšinio klubu ir

komike Vita Žiba „Together against

all“, kurios metu buvo sukurtas

plakatas ir trys trumpieji video

socialiniams tinklams. Ši kampanija

pasiekė 472 693 Instagram

vartotojus. 

Kartu su Laisvės TV įgyvendinta

kampanija, kuomet garsios Lietuvos

moterys (Monika Liu, Rūta

Meilutytė, Beata Tiškevič, Vita Žiba)

įgarsino nuo seksualinio smurto

nukentėjusių asmenų istorijas. Šios

įgarsintos istorijos pasiekė 274 383

Lietuvos gyventojus.

Siekiant aiškaus teisinio reguliavimo,

efektyvesnio nusikaltimų tyrimo ir

daugiau švietimo seksualinio smurto

naudojant prievartos narkotikus tema,

buvo parengta peticija „Neklausk,

kodėl tyli – padėk prabilti“, kurią

pasirašė 33 285 žmonės.

SVARBIAUSI 2025 ĮVYKIAI

Ribologija apdovanota kaip 2025

„Metų iniciatyva“ už prievartos

narkotikų temos viešinimą

Žmogaus teisių forumo

apdovanojimuose. 



DIRBAME
SU



SEKSUALINIO
SMURTO
PREVENCIJA
Daugiau  nei 2.8 milijono
peržiūrų per skirtingus kanalus 



MES ŽINIASKLAIDOJE
Daugiau nei 30 
interviu  skirtingose žiniasklaidos priemonėse 

Temos:
Lyčių lygybė
Smurto dėl lyties
prevencija
Seksualinis
priekabiavimas darbe
Ribos ir diskriminacija
darbe
Prievartavimo
narkotikai
Saugumas viešose
erdvėse
Vaikų saugumas
kibernetinėje erdvėje
Mokslu grįstas
lytiškumo ugdymas
Moterys, taika ir
saugumas



Įgarsintos nukentėjusiųjų istorijos
daugiau nei 200 000 peržiūrų „YouTube“

Neklausk, kodėl tyli – pradėk prabilti.
86 690 peržiūrų „Instagram“

BENDRADARBIAVOME SU
LAISVĖS TV 



KOMUNIKACIJA SOCIALINIUOSE
TINKLUOSE 

Populiariausia žinutė su Lietuvos Ryto krepšinio komanda apie seksualinį

smurtą naudojant prievartos narkotikus, pasiekė 472 693 Instagram vartotojus.

Paruošta daugiau nei 180 žinučių socialiniuose tinkluose temomis: ribos ir

santykiai, stebėtojai, prievartos narkotikai, seksualinis smurtas kibernetinėje

erdvėje ir kt. 

Kartu su Laisvės TV suorganizuota kovo 8-osios kampanija „Kuo blogai tulpės?“,

kuri pasiekė 192 786 Lietuvos gyventojus.

Kartu su Laisvės TV įgyvendinta kampanija, kuomet garsios Lietuvos moterys

(Monika Liu, Rūta Meilutytė, Beata Tiškevič, Vita Žiba) įgarsino nuo seksualinio

smurto nukentėjusių asmenų istorijas. Šios įgarsintos istorijos pasiekė 274 383

Lietuvos gyventojus. 



Paleistas organizacijos naujienlaiškis.

Siekiant aiškaus teisinio reguliavimo, efektyvesnio nusikaltimų

tyrimo ir daugiau švietimo seksualinio smurto naudojant

prievartos narkotikus tema, buvo parengta peticija „Neklausk,

kodėl tyli – padėk prabilti“, kurią pasirašė 33 285 žmonės.

Remiantis peticijos rezultatais inicijuota pirmoji Lietuvoje

tarpžinybinė darbo grupė prievartos narkotikų klausimui

spręsti.

Vykdyta socialinė kampanija tarptautinės „Džinsų dienos“

seksualinio smurto prevencijos proga. 

KITOS VIEŠINIMO VEIKLOS 



MOKYMAI IR RENGINIAI
2 valandų mokymai naktinio gyvenimo vietų darbuotojams bendradarbiaujant su Vilniaus

naktiniu biuru apie seksualinio smurto ir priekabiavimo prevenciją. 

Kartu su Moterų veiklos inovacijų centru vesti mokymai kibernetinio smurto tema (16 ak. val.)

Šiauliuose, kur buvo sukurta socialinių pasakų knyga jaunimui apie seksualinio smurto

kibernetinėje erdvėje prevenciją.

Bendradarbiaujant su Nepatogaus kino klase vesti 1.5 val. trukmės mokymai mokytojams

seksualinio smurto ir prievartos narkotikų tema, kuriuse dalyvavo apie 100 dalyvių. 

VGTU organizuota Geros Savijautos Diena, kurios metu buvo kalbama psichikos sveikatos tema. 

Bendradarbiaujant su Moterų veiklos inovacijų centru suorganizuota atvira pamoka jaunimui.

Lietuvos Respublikos Seime, pamokoje dalyvavo 250 moksleivių ir edukatorių iš visos Lietuvos.

Kartu su Moterų informacijos centru suorganizuotas kovo 8-osios renginys–protmūšis „Boba su

kiaušidėm”. 



Kartu su LR Užsienio reikalų ministerija bei LR Seimu organizuota konferencija įgyvendinant JT

1325 darbotvarkę „Moterys taika ir saugumas“ pavadinimu „Moterų vaidmuo užtikrinant saugumą

šalyje ir pasaulyje“, kuri subūrė ekspertus dirbančius moterys taika ir saugumas srityje valstybės

institucijose, savivaldoje ir NVO. 

Dalyvauta trijose diskusijose festivalyje „Būtent“.

Dalyvauta atviroje paskaitoje renginio „Tremolo“ (laimėjusio Auksinį scenos kryžių) Kaune, kur

dalyviai galėjo užduoti klausimus susijusius su kūno, santykių, malonumo ir smurto temomis. 

Dalyvauta „No hate speech“ savaitėje Strasbūre (Prancūzija), kurios metu gautame stende buvo

viešinamos Ribologijos veiklos. 

Dalyvauta tarptautiniame partnerių susitikime „SexSense Annual Meeting“ Belgijoje. 

Dalyvauta tarptautiniame susitikime Helsinki, kuriame pristatytos Ribologijos veiklos „No hate

speech Network“ tinklui. 

Vesti mokymai seksualinio smurto tema Lietuvos skautams VJP centro kvietimu. 

Dalyvauta diskusijoje ARTtalks #01: „Kaip menas keičia požiūrį į lytiškumo edukaciją?“ Mo

muziejuje. 



Tai saugi vieta dalintis seksualinio smurto

išgyvenimais taip, kaip to nori jį išgyvenęs asmuo. 

Čia jos niekas negali pakeisti, iškraipyti, nuneigti.

Tai gali būti svarbus žingsnis, vedantis link išgijimo,

kontrolės ir galios susigrąžinimo.

Tuo pačiu šviečiant visuomenę ir ugdant

solidarumo bei bendruomeniškumo jausmą. 

RIBOLOGIJOS
ISTORIJOS

Buvau 3 metų, kai tai vyko.

Dažnai mane tėvai palikdavo pas

tetą namuose. Ten gyveno ir du

mano pusbroliai.



Kuriant informacines priemones bendradarbiavome su Lietuvos policija,
Respublikinė Vilniaus universitetine ligonine bei nevyriausybine organizacija
„Jauna Banga“.



PADĖJOME
NUKENTĖJUSIEMS
NUO SEKSUALINIO
SMURTO



Tęsėme veiklas kartu su partnerėmis įkurtame
pirmame Lietuvoje virtualiame išprievartavimo
krizių centre „Prabilk“. CENTRAS „PRABILK“

VEIKLOS:

Sukurta ir įgyvendinta socialinė kampanija „Nukentėjai nuo
seksualinio smurto? Prabilk“, skirta atkreipti visuomenės dėmesį į
seksualinio pobūdžio nusikaltimus, skatinti kreiptis pagalbos ir
naikinti su tuo susijusius mitus. Kampanija pasiekė 38 083 Lietuvos
gyventojus. 

Sukurta 40 komunikacijos žinučių „Prabilk – nacionalinio
informacijos apie seksualinį smurtą centro“ socialiniuose tinkluose,
skirtos pagalbos žinomumo didinimui ir seksualinio smurto
nusikaltimo supratimui. Sukurtos žinutės pasiekė 22 470 Lietuvos
socialinių tinklų vartotojų. 

Pravesta 10 mokymų su seksualinio smurto prevencija ir pagalba
dirbantiems specialistams/ėms. Viso mokymuose dalyvavo 276
specialistai/ės. 

Parengti 2 SEO straipsniai internetinėje žiniasklaidoje. Temos: 1)
Seksualinis smurtas artimoje aplinkoje 2) Kuo skiriasi
išprievartavimas, seksualinė prievarta ir seksualinis smurtas?



Pavadinimas: “AWARE: Crafting Resources & Training for Combating Sexual Violence among

Refugees and Migrants”

Laikas: 2024 m. rugsėjis - 2025 m. rugsėjis

Veiklos: 

Parengtos socialinės kampanijos žinutės apie mitus, susijusius su seksualiniu smurtu migracijos

kontekste. Socialinė kampanija pasiekė daugiau nei 32 000 Lietuvos gyventojų. 

Paruošta metodinė medžiaga darbuotojams (-ėms), dirbantiems (-čioms) su nuo

seksualinio smurto nukentėjusiais migrantais ir pabėgėliais bei medžiaga dirbantiems su

nuo seksualinio smurto nukentėjusiais ar galimai nukentėjusiais berniukais ir vyrais. Parengti

leidiniai ukrainiečių, baltarusų ir anglų kalbomis.

Suorganizuoti ir pravesti mokymai migrantų ir pabėgėlių programų ekspertams ir dotacijų

gavėjams. 82 su migrantais ir pabėgėliais dirbantys specialistai iš skirtingų Lietuvos

savivaldybių sustiprino kompetencijas pagalbos ir prevencijos srityse dirbant su skirtingomis

seksualinio smurto formomis. 

Suorganizuotos meninės dirbtuvės pabėgeliams/ėms. Jose dalyvavo 20 migrantų ir pabėgėlių iš

Ukrainos ir Baltarusijos.

Parengti du video specialistams apie traumos suvokimu grįstą pagalbą lietuvių kalba su

ukrainiečių ir baltarusių subtitrais.

Budžetas: 24 923 Eur. 

Finansavo: JAV ambasada Vilniuje

PROJEKTAI



PROJEKTAI
Pavadinimas: „SHER-Y“ („Sexual Health Education Reimagined – A Comprehensive

Approach for the Young Generation“)

Laikas:

2024 m. birželis – 2026 m. lapkritis

Veiklos:

Vykdytas tarptautinis projektas, skirtas stiprinti įtraukų, praktišką ir jaunimui pritaikytą

lytinį švietimą Europoje.

Sukurtas SHER-Y edukacinių priemonių rinkinys specialistams ir lyderiams, dirbantiems

su 15–17 metų jaunuoliais.

Parengtas mokymų įgyvendinimo priemonių paketas jaunimo darbuotojams, ugdytojams

ir bendraamžių grupių moderatoriams.

Įvykdytas bandomasis mokymo programos testavimas nacionaliniu lygmeniu Lietuvos

Respublikos Seimas, kuriame dalyvavo 250 moksleivių iš visos Lietuvos.

SHER-Y priemonės pristatytos pirmoje atviroje pamokoje sveikų santykių tema,

organizuotoje kartu su Moterų veiklos inovacijų centras.

Atviroje pamokoje dalyvavo 250 moksleivių iš visos Lietuvos.

Biudžetas: 250 000 Eur. (Ribologijos kaip partnerio dalis projekte: 38 125 Eur.)

Finansavo: Erasmus+ programa, KA220-YOU „Cooperation Partnerships in Youth“ veikla.



PROJEKTAI
Pavadinimas: „Nemokamas priežiūros darbas: kieno pareiga?“

Laikas: 2025 m. sausis – 2026 m. gruodis

Veiklos:

Vykdytas projektas, skirtas didinti visuomenės supratimą apie nemokamą priežiūros darbą, jo poveikį bei moterų ekonominei nepriklausomybei.

Atnaujintas projekto polapis.

Suorganizuota socialinė kampanija apie nemokamą priežiūros darbą, kurios tikslas – didinti Lietuvos gyventojų suvokimą apie nemokamo priežiūros darbo

svarbą visuomenės tvarumui, atkreiptas dėmesys į nevienodą priežiūros darbo naštą moterims ir vyrams. Kampanija pasiekė 75 095 socialinių tinklų

vartotojus.

Sukurta 12 komunikacijos žinučių socialiniams tinklams, apie moterų atliekamą nemokamą priežiūros darbą. Žinutės pasiekė 11 536 socialinių tinklų

vartotojus.

Suorganizuotas nuotolinis renginys jaunimui „Kaip pasiekti finansinę nepriklausomybę?“. Renginyje dalyvavo 31 jaunuolis/ė.

Organizuotas „Protų mūšis apie lyčių stereotipus, darančius įtaką nemokamo priežiūros darbo atotrūkiui tarp moterų ir vyrų“, kur dalyvavo 37 jaunimo atstova

Publikuoti 2 straipsniai regioninėje spaudoje, kurie pasiekė 5 000 Lietuvos regionų gyventojų.

Sukurti edukaciniai komiksai nemokamo priežiūros darbo tema.

Biudžetas: 117 120 EUR. (Ribologijos kaip partnerio dalis projekte: 11 260 Eur Eur.)

Finansavo: Lietuvos Respublikos socialinės apsaugos ir darbo ministerija



Pavadinimas: „Ribologijos institucinių gebėjimų stiprinimas seksualinio smurto prevencijai Lietuvoje“

Laikas: 2025 m. sausis – 2026 m. gruodis

Veiklos:

Suorganizuoti 4 val. trukmės išorinės komunikacijos mokymai Ribologijos komandai.

Parengtas lėšų pritraukimo kampanijos planas bei sukurta vienkartinių paramų integracija „Ribologijos“ internetinėje svetainėje.

Įgyvendinta lėšų pritraukimo komunikacijos kampanija su 10 komunikacijos žinučių, kurios pasiekė 42 801 asmenis.

Parengtas ir patvirtintas 2025–2026 m. „Ribologijos“ veiklos planas.

Suorganizuoti mokymai skaitmeninės komunikacijos ir SEO straipsnių rengimo tema.

Atliktas „Ribologijos“ LinkedIn paskyros auditas bei suteikta 2 akademinių valandų strateginė konsultacija. Po konsultacijų parengta 10 LinkedIn

komunikacijos žinučių ir suorganizuoti 3 LinkedIn renginiai. Paskyros auditorija išaugo nuo 130 iki 524 sekėjų.

Parengtos dvi nuotolinio mokymo programos: „Ankstyvosios seksualinio smurto prevencijos programa“ ir „Seksualinio smurto prevencija darbe“.

Programos integruotos į „Ribologijos“ mokymų platformą.

Suorganizuoti 3 nuotoliniai mokymai pagal ankstyvosios seksualinio smurto prevencijos programą, kuriuose dalyvavo 279 specialistai, ir 5 mokymai pagal

seksualinio smurto prevencijos darbe programą, kuriuose dalyvavo 107 Lietuvos įmonių ir organizacijų atstovai.

Sukurti 2 reklaminiai mokymų programų vaizdo įrašai.

Parengti du komerciniai pasiūlymai – vienas skirtas švietimo įstaigoms, kitas verslo įmonėms. Pasiūlymai išsiųsti daugiau nei 300 organizacijų.

Sukurta „Ribologijos“ klientų duomenų bazė.

Daugiau nei 300 organizacijų buvo tiesiogiai informuotos apie „Ribologijos“ teikiamas paslaugas ir produktus.

Biudžetas: XXX

Finansavo: Lietuvos Respublikos socialinės apsaugos ir darbo ministerija

PROJEKTAI



LIETUVA BE
PROSTITUCIJOS

TINKLAI IR BENDRADARBIAVIMAS

ŠEIMŲ
ASOCIACIJA

LIETUVOS
MOTERŲ
LOBISTINĖ
ORGANIZACIJA

SEXSENSE

Tikime, kad tikrą pokytį kuria bendrystė. Todėl jungiamės į tinklus, kurie siekia to paties.

2025 metais dirbome su organizacijomis iš: Ispanijos, JAV, Latvijos, Slovakijos, Suomijos,
Olandijos, Italijos.



ADVOKACIJA
Parengtas ir pateiktas raštas institucijoms dėl prievartos
narkotikų problemos Lietuvoje. 

Suorganizuota diskusija Lietuvos Respublikos Seime
prievartos narkotikų tema.

Dalyvauta seksualinio smurto naudojant prievartos narkotikus
tema surengtoje diskusijoje Nidoje, kur buvo kalbama apie
esamą situaciją ir ką reikėtų daryti. 

Parengtos informacinės ir prevencinės priemonės kartu su
policija ir Respublikinė Vilniaus universitetine ligonine apie tai,
ko tikėtis ir kaip veikia sistema, kuomet kreipiamasi pagalbos
nukentėjus nuo seksualinio smurto. 

Parengti ir platinti plakatai apie prievartos narkotikus ir
stebėtojų intervenciją. 

Pasirašyta bendradarbiavimo sutartis su Narkotikų, tabako
ir alkoholio kontrolės departamentu (NTAKD), tikintis
vykdyti bendrą prevencinę veiklą. 

Dalyvauta Seimo darbo grupės posėdžiuose skirtoje tobulinti
seksualinio smurto reglamentavimą Lietuvoje.



FINANSAI
Įplaukos 96 654 EUR.

Projektinės lėšos: 82 135 EUR

Lėšos gautos už pardavimus ir
paslaugas: 14 812 EUR

Projektinės lėšos
85%

Paslaugos,
pardavimai ir

parama
15%



Paaukok:
LT453500010016037979 
pavedime nurodant „parama“

Įsigyk mūsų produktų:
https://ribologija.lt/parduotuve/

Prisidėk savo laiku:
Parašyk dėl savanorystės: info@ribologija.lt

Skirk savo 1,2 %:
Įmonės kodas: 306136686

PRISIDĖK PRIE LIETUVOS BE SEKSUALINIO SMURTO KŪRIMO



Bendraukim ir kurkim kartu

info@ribologija.lt                    www.ribologija.lt
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