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TIK
ALKOHOLIS
AR
i KAZKAS
i DAUGIAU?

ribologija.lt
youngwave.lt Ribologija x JAUNA BANGA




Apsvaigimo
nuo alkoholio
stadijos

1 - Neakivaizdi intoksikacija:
Zmogus per valanda iSgéré 1 ar maziau
alkoholiniy gérimy.

2 - Euforija:
1-4 gérimai moterims, 2-5 — vyrams.
Padidéjes pasitikéjimas savimi, kalbumas,
suletéjusi reakcija.

3 - Susijaudinimas:
Sudétinga valdyti emocijas, sutrikusi
koordinacija ir atmintis, sunkiau islaikyti
pusiausvyrg, mieguistumas, nuovargis.

4 - Sumisimas:
Emocijy protrukiai, labai sutrikusi
koordinacija, sunku stovéti ir vaikscioti,
gerokai suprastéja orientacija. Padidéja
tikimybé prarasti atmintj. Susilpnéja
skausmo pojutis, todél didesné tikimybé
susizeisti.

5 - Stuporas:
Zmogus negali judéti ir nereaguoja j aplinka.
Padidéja tikimybé prarasti sgmone ar kiino
funkcijy kontrole. Gali istikti traukuliai, o oda
pameélynuoti arba iSblyksti.

6 - Sutrinka kvépavimas
ir Ziaugciojimo refleksas:
Asmeniui reikalinga skubi medicininé
pagalba.

7 - Koma:
Organizmo funkcijos sulétéja tiek, kad
asmen;j iStinka koma ir kyla mirties pavojus.
Asmeniui butina skubi medicininé pagalba.

Galiausiai - mirtis.

Alkoholis +
prievartavimo
narkotikai

Zenkliai sustiprina medziagy poveikj,
ypac pastebimi:

sutrikusi koordinacija:

atminties sutrikimai;

suletéjusi reakcija;

judesiy sutrikimai;

pykinimas;

mieguistumas;

seksualinis susijaudinimas.
Klausyk savo kuno - jeigu jauti,
kad kazkas ne taip, apgirtai gerokai
per greitai — pranesk draugams, Zalos

mazinimo arba ,Awareness” komandai,
apsaugai.

Alkoholio maiSymas su tokiomis
medziagomis kaip GBL, ketaminas,
benzodiazepinai stipriai padidina
sgmoneés praradimo ar net mirties rizika.

Padék mandaguma j salj.




