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NEPEMOBA

CekcyanbHe HaCUNbCTBO Haf,
XJI0N4YMKaMu Ta Yos1I0BiKaMU-MirpaHTaMu
Ta OiXkeHUAMW € HaA3BNYANHO
He[OoOLUiHeHOI0 Ta CTUrMaTN30BaHOI0
npo6nemoto. BHacnigok XopcTKmx
reHAePHUX HOPM Ta XNOHUX YABNEHDb Y
CYCrinbCTBI, YONOBIKN, AKI Nepexunnmn
CeKcyaJsibHe HaCUIbCTBO, YacTo
3a/IMWAKTbCA NO3a YBarok JOCNiAXKeHb,
rPOMaACbKOI MOMITUKN Ta CNyX0
NiaTpuMKn. JocnigeHHA NoKasyoTb,
LLO WOoHammeHLwe 1 3 6 YonoBIKiB

3a3HaB CeKCyasllbHOro HaCUNbCTBA,

X0u4a Lie, MOBIpHO, He Bigobpakae
crnpaBXHix macwTabie. OcobnnBoO B 30HAX

KOHONIKTIB, Ae Leln pU3MK € AKHaNBULLUM.

Takomy HepOOLiHEHHIO CcnpuA€E 6araTto
BMpiWanbHUX GaKTOPiB: KyNbTYpHI
HOPMIN NepeLIKOAXKaTb PO3ronocy
yepes COPOM i CTpax MPUHMMKEHHA, Kpim
TOro, cekcyasibHe HaCUbCTBO YacTo

BMKOPUCTOBYETbCA AK 30p0A Y BillHi,

0Cco6NMBO B MicLAAX NO30aBIEHHA BOJi.
MepeBarkHa 6inbLWicTb cucTem 360py
AaHNX Ta NiATPUMKN 30CepeakeHi Ha
>KIHKax i giByartax, 3a/MLaloym YonoBIiKiB-
noTepninux Big HACUNbCTBA, 3Ae6inbworo
HeBnaMMMmMK. [10 TOro », rymaHitapHi

Ta NPaBOBi PaMKK 4YaCTO He BPaxoBYIOTb
cneyndivyHi notTpebun LmMx YONoBIKIB, WO
0OMEXYE IXHiN JOCTYN [O NCUXONOTiYHOI,
MeOMYHOI Ta IPUANYHOT JONOMOrN.
YonoBikn-yuinisni MOXyTb pokamn He
3BepTaTmncA no gonomory. barato 3

HMX NOBIAOMAAIOTb NPO AOBroTpMBani
HaCNiAKW 3a3HaHOI TPaBMMU, TaKi AK

FHiB, 3NOBXXMBaHHA NCMXOAKTUBHUMM
PEeYOBMHAMM Ta 3HUMKEHHA AKOCTI XKUTTA.
BupiweHHaA wiei npobnemu notpebye
LiIbOBUX AOCNIAXEHb, iHKITIO3UBHUX
cny6 NigTPUMKN Ta 3MiHY CYCRiNbHUX
nornanis, Wob6 3ab6e3nevynTyi BU3SHAHHA
Ta NiATPUMKY BCiX NOCTpaXkganux Big
HacunbcTBa. Llen nocibHMK nponoHye
NPaKTUYHi pekomeHaauii ana daxisuis,
3a5y4YeHunx go poboTu 3 YoNoBiKaMu-
MirpaHTaMu Ta 6iXkeHUAMK, AKi 3a3HaNu

CeKCyaJIbHOIo HaCuUNbCTBa.

Hosnosiku-yyinizai MoXxyme
poKamu He 36epmamucs

no donomozy




LLlo Take ceKkcyanbHe
HAaCUNbCTBO?

CeKkcyanbHe HaCUNbCTBO — Ue
CNOHYKaHHA abo npumyc o

HebaXaHNX ceKcyanbHUX gin. bixeHui €
0Co6MBO BPa3NMBMMU Yepes TPaBMY,
nepemilleHHsA, BIACYTHICTb HaNeXHol
NiATPUMKN Ta MPaBOBOro 3axXuUCTYy.
KpnBaHUKamMmn MOXKyTb OyTu iHLWI BixeHLi,
TOprosui NogbMu, coUianbHi MpaLyiBHUKN
abo uneHn NnpunmMaYoi rpomaau, 1 ue
YyCKNagHIE 4OCTYN A0 NpaBocyana 1a

NigTPUMKN.

HannowwunpeHiwi popmm
CeKcyasibHOro HaCuJibCTBa:

3rBanTyBaHHA abo ceKcyanbHUN
Hanag. Lle ctocyeTbca 6yab-Akoi
bopmM ceKkcyanbHOI aKTUBHOCTI abo
NPOHMKHEHHA, 34iNCHEeHOro 6e3 3roan

abo nig npumycom. Lie moxe BigbyBaTmnca

3 3aCTOCYyBaHHAM Qi3NYHOI CunK, Norpos
ab0o MaHinynAuin 3 MeTo OTPMMaHHA
CEeKCYaNbHOro KOHTAKTY.

CeKcyanbHui Hanap Ha giten Ta
iHuecT. CekcyanbHe HaCUbCTBO

Hag AiTbMK — Lie 6yab-AKi ceKCyanbHi

Ail 3 HenoBHoONITHIMK. Lli gii 3aBXan
po3rnAfaTb AK HACUIbHULbKI Yepe3
He34aTHICTb AUTUHM AATW YCBIQOMNEHY
3rogy. IHUeCT — ue ceKcyanbHUN KOHTAKT
Mi>K YUnieHamun poanHu, AKi nepebysatoTb
Yy HAaATO TICHOMY POAMHHOMY 3B'A3KY,
o6 MaTu LPUANYHE UM €TUYHE NPaBO
BCTYNAaTK B TaKi CTOCYHKN.
CexkcyanbHui Hanag 3 60Ky iHTUMHOro
napTtHepa. Lle BigbyBaeTbca, Konu

OQVIH NapTHEP NPUMYLLYE iHLWOro A0
cekcyanbHux gin 6e3 3rogu. Lie moxe
CYNpPOBOAXKYBATUCA eMOLIVIHUM,
NCUXONOTiYHUM a60 Pi3NYHUM
HaCUIbCTBOM.

Heb6axxaHunin cekcyanbHUN KOHTaKT/
AOTUKMN. Lle 6yab-akunm gpisnyHmin
KOHTAKT CEKCYaNIbHOro XxapakTepy 6e3
3rogu, Hanpuknag, obmaLyBaHHA YUK
NonnecKyBaHHA.

CekcyanbHi poMmaraHHA Ta
ekcnnyarauif. CekcyanbHi JoOMaraHHA —
Lie HebaXkaHi cekCyanbHi 3arpaBaHHs
abo noBefiHKa CeKCyanlbHOro XxapakTepy,
AKa CTBOPIOE BOPOXKE CepeoBuLLeE.
EkcnnyaTtauia nepenbayae BUKOPUCTAHHA
ymeicb Bpa3nuBocTi abo ancbanaHcy
BNagu AnA OTPUMaHHA CeKCyanbHOI
BUrogmn abo iHWnx nepesar.

BBepeHHA npeameriB y reHitanii.

Lle HacnbHMUbKe ab0o Hey3roaXKeHe



BBeAEHHA NpegmMeTa B 06nactb

reHiTanin iHWoI JIIAVHMW, WO CNPUYNHAE
cepro3Hy $i3nyHy Ta NCUXONOTIUHY
wKkogy. Lle BBaXKaeTbCA TAXKKOIO GOPMOI0
CEKCYaNlbHOrO HaCUbCTBA | MOXe
BMKOPWCTOBYBATUCA AK BN KaTyBaHHA.
HdemoHcTpauis reHiTanin abo
OroJjieHoro Tina iHwum oco6am 6e3
iIXHbOI 3rogu. Lle yacto Ha3MBaloTb
HENPUCTOMHNM OrOfIEHHAM, AIKe NOoNArae
B AEMOHCTPAUil IHTUMHUMX YacTWH Tina 6e3
3roau rnagadis. Lle dopma cekcyanbHoro
HAaCUNbCTBA, AKa MOXe CMPUUYMHUTA
CTpax, CTpaXaaHHA abo TPUBOXKHICTb.
CnocTtepexeHHA 3a IHTUMHUMNM JiamMmn
noanHm 6e3 i Bigoma un gossony. Lle

BKJIIOUAE B cebe nigrnsagaHHa abo 3anunc

0cobu, AKa 3aMMaETbCA NPUBATHUMU
CnpaBamu, TaKUMU AIK PO3AraHHA

abo cekcyanbHi gii. Lle € nopylweHHAM
NPUBATHOCTI Ta BBaXKaeTbcA GpopMoto
ceKcyasibHOI ekcrilyatauil.
MpocTuTyLlina Ta TOpriBnsa niogbmu.
MpocTutyuia nepenbayae 06MiH
CeKcyanbHMMK NOCyramu 3a nnary
abo iHwWi BUrogw, ane BoHa CTa€
eKcnyaTaui€ro, Konuv nofen 3myLyoTb
abo npumywyoTb fo Lboro. Topriens
nogbmun — Le BepObyBaHHSA, NepeBe3eHHs
ab0 nepexoByBaHHA NMOAEN LLAAXOM
obMmaHy, WwaxparncTea abo npmumycy

3 MeTOI0 eKcriiyaTauil, B ToMy unchi

CceKcyasibHol.

BIAMOBIAAJIbHICTb 3A CEKCYAJIbHE
HACUNbCTBO 3ABXKAWN HECE
KPUBOHUK, A HE MOTEPMNUTUA!

YCBiQOMIEHHA CeKCyanbHOro HaCUIbCTBA, Bif AKOro NoTepnatoTb OiXKeHUi, NigKpecntoe

HeOoObXiAHICTb KOMMNEKCHOrO 3aXUCTY, OPIEHTOBAHOI Ha MOTEPNINMX NIZTPMMKN Ta

BifANoBiAanbHOCTI. [ymaHiTapHi fiavi, cCNinbHOTY Ta NONITUKN NOBMHHI CNiBNpaLoBaTy,

o6 cTBOpUTY HBe3neyHille cepenoBuLle, 3abe3neyyBaTt NIATPUMKY Ta 3anobiratu

noaanbLiv WKOA.



Tunosi peakuii nocTpaxgannux
Ha ceKcyasibHe HaCUJ1bCTBO

CeKkcyanbHe HaCUNbCTBO BpaXka€ nogen
No-pi3HOMY — He OyBa€ «MpPaBUIbHOI» Ui
«HenpaBUbHOI» peakKuii. Peakuii MOXYTb

NPOABNATUCA Y BUrNALI 3aUineHiHHSA,

onopy, BTeui abo BiguyTTa 6e3cunna.

YacTo TpannAaTbcA NpoBany B NaM’aTi,
1 6arato NoCTpa)kganmx BBaXKatoTb

3a Kpalle He po3rosolyBaT i He
NoBifOMATA NPO nepexunTe. Baxnueo
HIKONN He 3MyLLYBaTK HIKOro [inutunca
nepeKMTM NOKN BOHWN He 6yayTb roToBi

[10 LbOro.

LLlo po6uTH, AKLWO NI0ANHA PO3NOBiNa, WO 3a3Hana

CeKcyanbHOro HacubcTBa?

Jlonomora ocobam, Aki nepexnnu
CeKcCyasibHe HaCUNbCTBO, BUMarae
WaHo6MBOro, eMNaTMYHOro MNigxoay,
AKWIN CTaBUTb Y LIeHTpP YBaru ixHi notpebm
Ta aBTOHOMiI0. CTBOpeHHA 6e3neyHoro,
KOHQifeHLiNIHOro NpoCcTOpy CTBOPIOE
BOBIipY. YHUKaNTe NpunyLeHb uu
CYOKeHb, aby He NOCKNIOBATX COPOM UK
NPOBUHY NoTepninoro. Bukopuncrosynre
CNOBQ, WO NiATPUMYIOTb, HaNpUKnIag,
«yuininnnx», — ane noBaxamnte obpaHi
NIOAVIHO TEPMiHN, 0COONBO KON
MOBa Me Npo Y0NoBIKiB. 3aBXAN CTaBTe
3rogy Ta aBTOHOMIIO Ha nepLue micue,
3annTyouM O3BONY AOTOPKHYTUCA,
06iHATM abo o6roBoprOBaTY Yy TNINBI
Temu. [lo3BosibTE NOTEPMiNMM
KOHTPOJOBATW BIACHY PO3MNOBIAb i
30epiraTu TinecHy aBTOHOMiIt0. AKTVBHe
CNyXaHHA CTBOPIOE Ge3neyHmnn,

AOBIipNAMBUM NPOCTIpP, Ae yuinini

BifuyBalOTb, WO X NOYYNN i BU3HAIOTb
iXHI0 NpaBoTy. ABY CNPUATY 3UiNEHHIO
3aBXAW NpoABNANTe eMnarTilo, YHUKaunTe
ocygy Ta BU3HaBauTe IXHi emouil

NPUPOLHOI0 peaKUi€lo Ha TPaBmy.

[Nepen Bamu pecypcu, fie MOXKHA
oTpumaTi gonomory abo po3nosicT Npo
Te, WO BM ab0 XTOCh i3 BaWMX 3HANOMMX

nepexxunn cekcyasibHe HaCMNbCTBO:

Prabilk.lt

VEILORIGUE]

Jaunimo linija

Vyrulinija.lt

Lietuvos motery linija (Xoua B
OCHOBHOMY OPIEHTOBaHI Ha XiHOK,
6araTo cny6 obnagHaHi 4nAa HagaHHA

A0MNOMOrn BCIM, XTO nepexms

CEKCyaJibHE HaCuil bCTBO)



Hacnipkn cekcyanbHoro
HaCUNbCTBa/XKOPCTOKOro
NOBOAKEHHA

CeKcyaane HaCWJ1IbCTBO MOXe MaTln LUI/IpOKI/II\/‘I CreKkTp Hacnigkis, NnpPMYOMy KOXKHa

NIOAMHA CNPUIMAE NOTro BNINB NO-CBOEMY. OCb KiflbKa HAaNMOLWMVPEHIWnX NPpUKNagais:

o Isonauia: Jliogm MoxyTb
BIQCTOPOHUTUCA Bif Apy3iB i Cim'i, Tm
CKNagHO AOBIPATU iHWKMM, | BOHW 4acTo
BiJUyBalOTb EMOLINHY BiUYYy>KEHICTb.

a TpuBora: baraTto xT10 BifuyBa€
NOCTINHY TPUBOTY, MaHiYHi aTaku
Ta CUNbHI CTPaxu, CPOBOKOBaHI
HaragyBaHHAMW MPO TPaBMy, 4acTo
NOB’'A3aHy 3 KOHKPETHMMUK MicuAaMK abo
cuTyauiamu.

@ Henpecia: Moxe BUHUKHY TN
BigUyTTA eMOLiMHOro 3auineHiHHA, Wo
Befle 0 BTPaTu iHTepecy A0 AiANbHOCTI,
AKa KONNCb NPUHOCKIA 3a[0BOJSIEHHS, A
TAKOX [10 BCEOXOMJoYoi 6e3Hagii Wwoao
ManbyTHbOrO.

@ Mpo6nemun y ctocyHKax Ta
cninKyBaHHi: TpygHoLi B 36epeXkeHHi
3[0POBUX 0COBUCTICHUX | NpodecinHmX
CTOCYHKIB MOXYTb BUHUKHYTU Yepes
npobnemu 3 4OBIpPOIO.

* di3nynHi cumnrTommn: lNocCTiviHUNM

TinecHun 6inb, HaNpWKNag, nepiognyHi

ronoBHi 60ni, 6051 B >KNBOTI, XPOHiIUHe
BUCHAXEHHA Ta HU3bKWUI PiBEHb eHepril,
MOXYTb MPOABNATUCA AK NPAMa peakLis

Ha TPpaBMYy.

o Hwu3sbka camoouiHka: [TouyTTA

copomy, 6e3cunna Ta HiKUEMHOCTI
€ NOLWNPEHNM ABULLEM, OCKISTbKN
yuinini MoXyTb NepenHAT HeraTnBHi

nepeKkoHaHHA Npo cebe.

@ TpyaHoOLWi ceKcyanbHOro

xapakTrepy: [loTepnisi MOXyTb Big4yBaTu
CTpax nepepn 61M3bKiCTIO, NepexmnBaTi
HenpueMHi cnoragn abo emouinHe
3auineHiHHA Nig Yac cekcyanbHUX
KOHTaKTIB. [HOAI MOXKYTb BOaBaTuUCA 0O

PV3VKOBAHOI CEKCYasibHOI MOBefiHKN.

0 3anexHocTi/opepKNMocCTi:

AK MmexaHi3m nogonaHHsa. [lexto

MO>Ke B1aBaTUCA [0 3/I0BKUBAHHA
NCUXOAKTUBHMMW PEYOBUHAMM,
KOMMYNbCUBHOIO LWOMIHIY, a3apTHUX irop
abo HagmipHoOI po60TK, HaMara4ncb

noaaBuTK 6ontodi cnoragu.




Po6oTa 3 yuininumm

@® BuKopuCTaHHA
TpaBMoiH$OpMOBaHOI JONOMOru.
BukopwucTtaHHA TpaBMOiHGOPMOBAHOIO
nigxogy onA HagaHHA LONOMOTM €
HaA3BMYANHO BaXKTMBUM ANA NiATPUMKM
4OJI0BIKiB-NOTEPNINNX Bif, CEKCyanbHOro
HacunbcTBa. Llen metop BpaxoBye
rMUOOKNIN eMOLINHNI Ta NCUXONOTYHUN
BNANB TPaBMU i Nnepenbayvae yyTnmBicTb,
6e3neky Ta NigTpUMKy. Yonosiku-
yuinini MOXKyTb Big4yBaTu TUCK 3a4/14
NpUAayLWeHHA eMOLii, WO YCKNaAHIOE
LoBipy Ta BigkpuTicTb. PaxiBLi NOBUHHI
pearyBaTtu Ha Le 3 TePNiHHAM, CMiBYYTTAM
i JOTPMMYBATUCA NOCTYNOBOro nigxoay

40 HanarogeHHA KOHTAKTY.

@ LlaHo6nMBe Ta Ky/IbTYPHO YyTAnBe
HagaHHA nocnyr. TpaBMoiHPoOpMoOBaHa
fonomora noBuHHa 6yTn WwWaHobnmBolk,
KYNbTYPHO Yy T/INBOIO Ta AOCTYMHOIO.
XNOMUYMKM Ta YONOBIKU-OiKeHLi

MOXYTb MaTh cneyndiyHi KynbTypHi

Ta MOBHi NOTpebun, TOMy NiaTPUMKa
NOBMHHA BIANOBIAATN IXHIM LIIHHOCTAM
Ta NOXOOXeHH!0, Wob 3abe3neunTun

edeKTUBHY Ta HaNleXXHy JOMOMOTY.

@® BctraHOBNEeHHA [OBIPANBUX
BigHOCUH. CTBOPEHHA AOBIpK 3
nocTpaxxganumm notpebye yacy i He
MOXe OyTu 3girncHeHO nocnixom. [lante

iM 3mory ginutuca iHpopmadieto y

BIACHOMY TeMIi, He YAHAYN Ha HUX
TUCKY. [TOYHITb 3 yCTaHOBNEHHA 3B'A3KY
yepes iXHi iHTepecn, BUKOPUCTOBYIOUM
irpu, Lwikasi 3aHATTA abo cninbHUI
nepernag ynobnexHnx ¢inbmis. Taka
HeBMMYLLEHa B3aEMOJIA MOXe NOCUINTU
B3a€EMO3B'A30K i BigKpWTK ABepi gnA

6inbw rnMboKmNx po3MoB.

® BuBuYeHHs iHAMBIAYaNbHMX
Tpurepis. axiBui NOBUHHI 3HaTK
NpPO eMOLiNHI TpUrepwu, AKi MOXKyTb
HaragyBaTu NOCTpakaanum npo
nepexxnTy TpaBmy — HaNpuUKnag,
neBHi MicLA, 3BYKM abo cnoBa. [leaki
nocTpakgasi MOXKYTb Ha3BaTun

CBOI TpUrepu, B Tom Yac AK iHWi
MOXYTb TiNIbKM AeMOHCTPYBaTU
03HaKum cTpecy. CnoctepexnmBicTb

i THYYKICTb JOMOMaraiTb 3anobirtu
peTpaBmaTm3auii. AKLO BUHNKAOTb
O3HaKW ANCKOMPOPTY, BaXKNNBO
BM3HATW IX i 3aNpornoHyBaTu yuininomy

MOXJIMBICTb BiANo4nTM abo 3pobuUTK

nepepsy.

@ HaBuaHHA WoA0 eMouiil Ta
MeXaHi3MmiB nogonaHHAa. [InAa
YOJI0BIKIB, AKi NepeXnnmn cekcyasnbHe
HAaCUNbCTBO, HABUYAHHA 340POBUX
HaBMYOK OMNaHyBaHHA Ta perynioBaHHA
emMoLin € Kntoyem Oo 3uineHHA. TpaBma

MO>Ke NOPYLUMTM eMOLiHI MPOABM,

o



LLLO NPM3BOAUTb 10 COPOMY, THIBY

abo po3srybneHocTi. Hopmanisauis
€MOLiIMHOIO BUPaXKeHHA fonomarae
yuininum BiguyTn cebe cunbHiWNmM.
HaB4yaHHA TexHiKaM yCBiZOMNEHOCT,
TaKNM AK rMnboKe ANXaHHSA, 3a3eMeHHA
i MeguTaLia, MOXKe 3MeHLWUTY TPUBOTY,
dnewbeku i NaHiYHI aTakn, JonomMaraum
yuininvum BiAHOBUTU BifuyTTA CMOKOIO i

KOHTPOJI0.

® e ogHielo BaxknmBoto chepoto

€ KOTHITUBHUI pedpenmiHr, abo
nepeocMunC/IeHHA HeraTUBHNX AYMOK.
KOrHiTMBHUN pedpenmiHr — Le Koy go
3UiNeHHA, OCKiNbKM 6arato NoTepninmnx
60pIOTbCA 3 MOYYTTAM NPOBUHU, COPOMY
abo camo3BMHyBaueHHAM. [lonomaratoum
M NPOTUCTOATU UMM OYMKaM i BU3HATH,
LL{O TPaBMa CTaslacA He 3 IXHbOI BUHW,

MM NiATPUMYEMO IXHIO CaMOMoBary i
MKUTTECTINKICTb. HaBYaHHA ynpaBiHHIO
CTPEeCoOM TaKOX MOXe [ONOMOrTH
XNIONYMKaM i YoNoBiKaM-0ixeHLAM
A0NaTU MOCTINHUW TUCK | NOKPaLLUTK

CaMonoyyTTA.

@ KnouyoBMM acneKToM €
30cepepXeHHA Ha HapaHHiI
NOBHOBa)XeHb. by T NOBHOBaXXKHNMM
— >KNTTEBO BaKNMBO ANA 3LiNEHHSA,

OCKINIbKMN CeKCyaJibHE HaC1bCTBO

4yacTo NPU3BOAUTb 4O TOrO, WO

yuinini BiguyBatoTb cebe 6e3cnnmmn.
[igTprmyoum IXHI0 Milb i CTINKICTb,
NPOMOHyoUM BUGIp y HagaHHI JonomMoru
Ta NPUNHATTI NOBCAKAEHHUX PilleHb,

MW ONOMAra€mMo BigHOBUTW TXHIO
Aie3fgaTHicTb. HaByaHHA notepninmx
WOAO 3roan, Gi3anUHNX KOPAOHIB Ta
TiNeCHOT aBTOHOMIT TaKOX € KJTIOYOBUM
ANA BIQHOBNEHHA KOHTPOJIO Ta

camonoBaru.

@ Kpim Toro, 3aoxoueHHsa o
CTBOPEHHSA CMiNIbHOT i Mepex
NiATPUMKM € CYTTEBMM A1 OfYKaHHS.
CninkyBaHHA 3 rpynamy poBeCHUKIB,
LAOBipeHUMU gpy3amu, CiM'€lo Ta
daxiBLAMM 3 NCUXIYHOTO 340POB’A
3abe3neuye NocTinHy NiaTpUMKY. Npynosa
Tepania Ta rpoOMafcCbKi nporpamu
NPOMNOHYOTb 6e3neyHni NPOCTip ANA
06MiHY JOCBIAOM, Mi3HAHHA Ta HaBYAHHA

Bif IHLLINX, XTO MA€ TaKi came TPpYyAHOLL,.

@ HapewTi, 34iNeHHA He € NiHINHUM,
i HeBAaui TPaNNATbLCA YacTo. Yuinini
MOXYTb CTUKATUCA 3 eMOLIVHUMU
301eTamu i NAgiHHAMMK, TOMY BaXK/TMBO
Oy TV TepnaAYMMUK, NOCNIJOBHUMMN

i HOpMari3yBaTu 3BepPHEHHA 3a
NiATPUMKOIO, CTBOPIOOYN 6e3neUHunin

NPOCTip 4NA 3Ui/IeHHA Yy BlaCHOMY TeMmrli.

OTxe, TpaBMOiHpOpMOBaHa gonomora € 6a3soBolo0 OCHOBOIO AN
po60Tn 3 YonoBiKaMun-6iKeHLAMM, AKI NepeKnnm cekcyanbHe
HacunbcTBO. MpoaBnAlouM emnarilo, TepNiHHA i NOBary, a TakoXx
3a6e3nevyoum rHyuKiCTb NOCAYT i PO3LWVPEHHA MOX/IMBOCTEN, MU
MO>XeMO AOMOMOrTH YLiNiNNM NPONTN CKNAAHUN WAAX A0 OAYKAHHA.

o



