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NMepeamoBa
MeTa L4boro noci6HunkKa

MeTa uboro nocibHmKa — HagaTu ¢paxiBuAM, BONIOHTEPAM i JOMOMIMXKHOMY
nepcoHany, AKi CNiBNpauooTb 3 BiXXeHLAMYN, MOXMBICTb 3PO3YMITH,
iaeHTniKyBaTh Ta NPOTUAIATU CEKCYanlbHOMY HacubCTBY. OCKinbKy
GiXeHLi YacTo 3a3HalTb HEBMMOBHWX CTPaXKAaHb, y LibOMY NMOCIOHMKY
3po6neHo cNpoby BMUCBITINTY NOWNPEHICTb CEKCYaNbHOMO HAaCUbCTBA
B LMX MapriHanizoBaHux rpynax. Mu cnogiBsaemocs, Wwo, OTprMaBsLIn
KOPWCHY Ta 3p03yMiny iHpopMaLito, BU 3MOXKETE Kpalle 3axmLaTu,
nigTPUMyBaTW Ta BifCTOOBATU iHTEepecK BUininnx — 0CO6nBO TUX, XTO

MOXe He XOTiT! pO3NnoBigaT Npo ue.
HYomy Le BaXXKnnBo

Jlnwe yABITb, WO BY 3anNMWUAK BCE 3BUYHE — CBil iM, CiM'I0 Ta CBOIO
Mepexy NigTPUMKN, — NULLEe ANA TOro, Wo6 3iTKHYTUCA 3 HOBUMMU
3arpo3amu B MicLi, Ake Mano 6 3abe3neuntn 6e3neky. [1na 6aratbox
6i>keHUiB Le peanbHicTb. bikeHLi, 0cO6NNBO XiHKWM Ta AiTW, HapaXKkaloTbCA
Ha BMCOKMI PU3NK CEKCYyallbHOro HacUNbCTBa. Lle HacunbCcTBO Moxe
NoxoauTW Bi HE3HAMOMLUIB, Bl HeNeranbHMX NepeBi3HMKIB abo

HaBiTb Bif iHWWX YNeHiB IXHbOT rpoMmagu. locnigXeHHA NOKasyioTb, WO
ceKcyalibHe HaCUNbCTBO TOPKAETLCA BEIMKOI KiINIbKOCTI nNepemilleHnx
0Ci6, NpnYoMy XiHKM i AiBYaTa YacTo € HaNbINbLI BPa3NNBUMMN.
YCKNagHI0E CUTYaLito 11 Te, WO CeKCyaslbHe HAaCUTbCTBO MOXKe Oy T
NPXXOBaHe 3a COPOMOM, NOO6OKBAHHAM NOMCTK abo BiACYTHICTIO AOBipY

[0 Bnaaw.

[MpoTe HacNigKM TaKOro HaCUNbCTBA € CEPNO3HUMM | AOBrOTPUBANUMU

— }i3MYHO, eMOLIMHO i couianbHO. biXkeHUi YacTo 3annLWaTbCA

i30/IbOBaHMMU, He 3HAlOUK, O KOro 3BEPHYTUCA i AKI B HUX € NpaBsa. Lym




NOCiIOHNKOM MM NparHemo NobyayBaTu MiCT PO3YMiHHA Ta NPAKTUYHOT

NiATPUMKN, AKAW, OINCHO, MOXe 3MIHUTU CUTYaLito Ha Kpalye.
Ana Koro uem NocioHnkK?

Llen nocibHMK npr3HaYeHn gna BCiX, XTO NpaLtoe 3 GixkeHUAMN Ha
nepenosiil, He3aneXxHo Big TOro, Y € BU MeaANYHMM abo couianbHUM
npaLiBHNKOM, BOJTOHTEPOM ab0 NpeACcTaBHMKOM HeypAaoBOI
opraHi3sauii. Bawa pornb y po3ni3HaBaHHi Ta pearyBaHHi Ha cekcyasibHe
HAaCUNIbCTBO MOXe 3MIHUTU XUTTA noTepninux. Lien nocibHnK Takox €
LiHHUM pecypCcoM ANA OCBITAH, KOHCYNbTAHTIB | FPOMaZCbKUX Jifgepis,
AKi, MOX/TMBO, He NpaLolTb 6e3nocepenHbo 3 OiXkeHUAMN WOAHS, ane
XOUYTb KpaLle 3p0o3yMiTu Npobnemu, 3 AKMMUN Ti 3iLUTOBXYOTbCA.
3pewTolo, MM BCi MAaEMO BiflirpaBaTy NEBHY POJb Yy TOMY, W06 3pobutn
MKUTTA GiXKeHLiB 6e3neyHilrm i JONOMOrTH iM BiqHOBUTUCA 3 TiAHICTIO.
Llen nocibHMK fonomoXe Bam Yy BUKOHAHHI L€l MiCii, Hagaloum 3HaHHA Ta

pecypcu, HeobxigHi ana 3MiHM cUTyauii Ha Kpalle.

1.0
Po3ymiHHA ceKcyasibHOro
HAaCUNbCTBA B KOHTEKCTi 6iXkKeHUiB

1.1
CekcyanbHe HaCUNbCTBO:
Bu3HaueHHA Ta popmMmn

CekcyanbHe HaCUNbCTBO — Lie Byab-AKNIN CTaTeBUI akKT, cnpoba fobutucs
CTaTeBOro akTy abo HebarkaHi cekcyanbHi Mpono3uuii, CNPAMOBaHiI Ha
0c0o0y i3 3aCTOCYBaHHAM CUK, MOrpo3 abo npumycy. Y cepenoBuLi
6ixKeHLUiB ceKcyanbHe HaCMNbCTBO € HAA3BMYANHO CEPNO3HOI0
npo61emoto, OCKiNbKM BiXkeHLi 4acTo € BKpal BPa3NMBUMM i MaloTb
obMmeXeHNn OCTYN A0 3axXMcTy. Konm My roBopumo Npo cekcyanbHe
HaCUNbCTBO, BaX/IMBO PO3YMITH, LLLO BOHO MOXe CTaTUCA 3 Oyb-KUM,

He3aneXHo Bif BiKy, CTaTi UM NnoxogKeHHA. baraTo 6i>keHUiB Nnepexnnm



TpaBMu i BTPaTK, a CeKCyasibHe HAaCU/IbCTBO NnLLEe NOCUIIOE Lien TArap.
PO3yMiHHA TOrO, WO Take CeKCcyasibHe HAaCUNbCTBO i AKNX GOPM BOHO
MOXe HabyBaTK, € NepLnM KPOKOM 10 NOro po3ni3HaBaHHA Ta HaJaHHSA

HeoOXigHOI NIATPUMKN KepTBaM.

Ocb KinbKa NnpocTuX BU3HaYeHb, AKi AONOMOXYTb Kpalle
3pO3yMiTu, WO Le:

o CekcyanbHuin Hanag: byab-akuin HebaXxaHN CeKCyanbHUM aKT
i3 3aCTOCYBaHHAM CUNK, NpUMycy abo 3anAKyBaHHsA. Lie moxke BKnoyaTtm
bi3nyHi fii, Taki AK 3reanTyBaHHA abo Heba)aHi AOTUKM, @ TAaKOX
NPUMYCOBY A@MOHCTPaLito MaTepianiB ceKcyasibHOro Xxapakrepy.

®  CekcyanbHi gpomaraHHA: HebaxkaHi cekcyanbHi 3arpaBaHHs,
3anuTN Ha ceKcyanbHi nocnyru abo iHwa BepbanbHa um Gi3nyHa
noBefiHKa CeKCyaslbHOro XapaKTepy, AKa CTBOPKE BOPOKe abo
3ansaKyloue cepepoBuLle. Y cepefoBuLLi OiPKeHLiB JOMaraHHA MOXYTb
BiAOyBaTMCA B NpUTYNKax, Tabopax abo HaBiTb y MicLAX, AKI MalOTb
3abe3neuyBaTty 6e3nekxy.

| TopriBna mogbmu: BepOyBaHHsA, nepeBe3eHHA abo
nepexoBYBaHHA NIOAEN i3 3aCTOCYBaHHAM cunun, obmaHy abo npumycy 3
MEeTOI0 eKCrlyaTaLil, 4acTO CeKCyalbHOro xapakrepy. Toprosui ogbmu
KOPUCTYIOTbCA BPa3nuBICTIO BixeHUiB, 0biudAoum poboTty abo 6e3neky, a
HAaTOMICTb MPUMYLLYIOTb IX O CEKCYanbHOI eKcnyaTtauil.

@® CekcyanbHa ekcnayaTauifa: BukopuctaHHA Bpa3nnBoro
CTaHOBWLLA NTIOANHM ANA 1T CeKCyanbHOI eKcnnyaTtauil. bixeHLuiB MOXKYyTb
NPUMYLLYBaTK A0 CEKCyanbHUX Aill B 06MiIH Ha 3a0BONIeHHA 6a30BUX

noTpeb, TaknX AK iPKa, »KMUTNO abo 3axXnCT.

1 .2
Buan cekcyanbHOro HaCMNbCTBa,
Bifi AKOro norepnarTb GixkeHU

CeKkcyanbHe HaCMNbCTBO € BKpal NOWNPEHNM ABULLEM cepef
nepemileHnx ocib, OCKinbKM Bpas3nmBicTb i gucbanaHc cun CTBOPIOKTb
YMOBW, B AKUX HAaCUIbCTBO MO>Ke NpousiTath. Huxkue M1 HaBogMMo
nepenik BUAiB CEKCYaslbHOro HaCUMbCTBA, 3 AKUMU MOXKYTb 3ITKHYTUCA
GixkeHLi, BAKOPMCTOBYIOUM JOCTYMHY MOBY, LLOO NonerwmnTm

pO3I'Ii3HaBaHHF| KOXXHOTO 3 HUX:



® 3rBanTyBaHHA Ta pi3nuHe HaCcUNbCTBO: biXkeHLi MOXyTb
3ITKHYTUCA 3 Gi3UYHMM HACUNIBCTBOM Y He6E3MeYHMX TPAH3UTHNX
NyHKTax, Tabopax ana 6ixkeHuis abo HaBiTb 3 6OKy 0Cib, AKi
BMKOPUCTOBYIOTb IXHE CTaHOBMLE. 3rBanTyBaHHA Ta Pi3nyHe HaCMNbCTBO
MOXYTb MaT/ JOBrOTPUBani NCMXONOTiYHi Ta Gpi3nyHi HacnigKy,

3ainiiaoun XXepTB i30N1bOBaHUMMU Ta TpaBMOBaHNMWN.

o [lomaraHHA y nputynKax Ta rpoMmaacbKux micyax: Y micuax
CNiNIbHOrO NPOXKMBaHHA — B NPUTYKax abo Tabopax — gomMaraHHsA
MOXYTb TPaNIATUCA PerynapHo. bixkeHui MOXyTb CTUKaTUCA 3
Heba)KaHMMIW 3arpaBaHHAMM, HENPUCTONHUMN KOMEHTapPsAMK abo
HEeHasieXxHo NoBefiHKOI, WO CTBOPKOE BOPOXKe cepefoBULLE, B AKOMY

BOHW BiguyBatoTb cebe HeKoM$pOopTHO abo Hebe3neyHo.

@ TopriBnsa niogbMmun Ta NpyMycoBa NpoCcTUTyLia: [leAakmnx
6i>keHUiB 0OMaHOM BTATYIOTb B eKCryaTauito, obiuatoum poboTy

abo 6e3neyHnii Npoi3g, ane NoTiM NPUMYLLYIOTb 10 CEKCYanbHOI

npadi. Toprosui nioabMu KOPUCTYIOTbCA 6€3BUXIAHMMN CUTYaLigMN,
i30/110104M XKepTB Bif NOTEHUINHUX AXKepesn 4ONOMOr Ta 3aMUKatoumn ix y

HaCUIbHULbKOMY CepefoBMLLi.

@ TpaH3akuinHa ekcnnyaTtauyia: Yepes Hag3BUYaHi 06CTaBrHN
AesKi OiXKeHLi MOXyYTb BiguyBaTV TUCK, AKNIA 3MYLLYE iX BCTyNaTn B
CeKCyanbHi CTOCYHKM B 0OMiH Ha HanHeobxigHiwe. Lle moxe BKoyaTn
06MiH Ha peui nepLoi HeObXiAHOCTI — XKy, >KNTNO abo 6e3neky, — Wo
Ni3HiWe MOoKe MaTu PYMHIBHUI BNNB Ha FiAHICTb, CAMOOLHKY Ta

6narononyyua notepninunx.

KokHa 3 unx $opm cekCcyanbHOro HaCUIbCTBA MO-CBOEMY PYMHIBHA,
i KOKHa 3 HMX BUMarae CniBuyTimBoro, iHpopmoBaHOro niaxoay

ANA NigTPUMKW. PO3yMiHHA LMX Pi3HUX TUMIB JOMOMAarae TMM, XTO Ha
MiCLAX, PO3Mi3HATV O3HAKW | BTPYTUTUCA HaNEXXHUM YMHOM. bixkeHui

3aC/yroByloTb Ha 6e3neKy, rigHiCTb i NpaBo OyayBaTV CBOE KUTTA

3aHOBO, He 60AYNCb eKcnyaTalii Y HacUNbCTBaA.




2.0
q)OpMI/I CeKCyaJibHOIro HaCcuNbCTBa

2.1
HOetanbHiwe: Tunm ta
NPOABU CEKCYasIbHOIO HaCUJIbCTBA

CeKcyarnbHe HaCcuIbCTBO Ma€ 6araTo Gpopm, i 3HaHHA LUx Gopm
AONOMara€ Ham 3p03yMiTu, iK i YOMYy BOHO TPansETbCA, 0COGMNBO B

cepenoBuLLi 6i>keHLUiB.

2.2

KoHTeKcTyanbHi pusnkn:
Ae i Konun TpannaeTbca
CeKCyanibHe HaCUNbCTBO

MNeBHi cepepoBULLa i CUTYyaLil HapakatoTb GiPKeHLiB HA NiABULLEHWNI
PU3MK CEKCYaNlbHOro HaCWUbCTBA, HAaNPUKNag, nig Yac Nogopoxi,

y Tabopax Ana 6i>keHuiB, CNiNbHUX NPUTYNKaX i NPUAMaUYNX
rpomagax. 3HaHHA LUMX «rapAavYnX TOYOK» MOXKe OMNOMOITA HaM BXUTK

NPeBeHTMBHUX 3aXOAiB i HagaTy UiIbOBY JOMOMOTY.

3.1
KiHkn Ta giBuarta: LLloaeHHi
pPVU3MKM B cepenoBuiLLi 6ixkeHUiB

nA XiHOK i AiBYaT goCBig 6iXkeHLUiB YacTO NPUHOCUTb OAATKOBI
Hebe3neku. [TpocTe WoaeHHe NPOXKMBAHHA — OTPUMAHHSA BOAW,
BiABiAYBaHHA Tyanety abo fOCTyN A0 NYHKTIB po3Aaudi iXi — Moxe

HaparkaTu ix Ha Hebe3neky. [NepenoBHeHi Tabopy Ta NPUTYNKK, e



NPMBATHICTb OOMeXKeHa, MOXYTb CMPOBOKYBATK BiguyTTA NOCTINHOI

Hebe3nekn.

MowunpeHi pusnKn BKNoYaTb:

o AomaraHHA Ta HacunnA: KiHKY Ta fiiBYaTa MOXYTb 3ITKHYTUCA

3 HebaKaHVMK 3arpaBaHHAMN ab0 Pi3NYHMM HacKMnNNAM, 0CO6MBO B
MiCLSIX 3 HU3bKMM PiBHEM 6e3neKu.

® TpaH3akKuinHa ekcnayaTauifa: B ymoBax o6mexxkeHOro foctyny o
pecypciB geAKi XiHK/ 3MYLLeHi 3aMMaTNCA «CEKCOM 3apagun BUXNUBAHHA,
KON BOHW BiAg4yBalOTb TUCK i 3MyLLEHi 0OMiHIOBATU CEKCYallbHi NOCyru
Ha NpeaMeTy NepLuoi HeobXigHOCTI, TaKi AK i>ka abo NPUTYNOK.

o [AomallHe HacUNbCTBO: [111A TUX, XTO XuBe B CiM'T abo 3
NapTHepOM, CTpec i NepemileHHA MOXYTb MOCUNUTY JOMALLUHE
HacUNbCTBO. OMMHUBLLUNCL Y HE3HANOMOMY CepefoBULL, XKiHKU MOXYTb

He MaTu [OCTaTHbO CWJ, WOo6 BUPBATUCA 3 L€l cCUTyaLil.

YCBIi[OMEHHA LX PU3NKIB MAE BaXK/IMBe 3HAYE€HHA A1A CTBOPEHHA
6e3neyHoro NPoCcTopy Ta HajaHHA ePeKTMBHOI NIATPUMKN XKiHKaM i

AiByatam y rpomagax bGixkeHuis.

3.2
[itn Ta monopab: 3axmncT
HanMoNoALWMX | HaNBpPa3NUBILLNX

[iTn Ta Mmonoab 0cob6nnBO Bpa3nmBi B cepenoBulli b6ixkeHUiB, i, Ha
»asb, BOHM YaCTO CTalOTb NIErKo 34006MYYto AnA TUX, XTO NparHe
CKOPUCTATUCA IXHbOI HEBUHHICTIO i He3axuLeHicTio. ditn-6ixxeHUi
MOXYTb BTPATUTV NUAbHUIA JOrNAL CBOIX 6aTbKiB ab0 ONiKyHiB, WO

POO6UTDL TX NErKOIO MiLLEHHIO A1A 3/TI0UUNHIB.

Cepep cneundiuHnx Hebesnek:

@® CekcyanbHa ekcnnyartauis: it MOXyTb NOTpanuTy B cUTyauii
eKcnyaTauii, Konm Toprosui nogbMm abo KpUBOHUKN KOPUCTYIOTbCA
IXHbO Bpa3nmMBicTo. EKcnnyaTtauia moxke HabyBaTn pisHUX GopMm, Bif,
NPUMYCOBOI NpaLi 0 CEKCYaNbHOMo HAaCUbCTBA, 3anuLaoym rmmnboki

eMOUiHI Wwpamu.



L AunTtadi wnwbn: Y geaknx cepeposulLiax bixkeHUiB CiMT MOXYTb
OyTn 3mMyLIeHi BUAaBaTn MONOAMX AiBYaT 3aMixk AK GOpMy «3axmncty» abo
¢diHaHCOBOI gonomoru. Xoua wnob y AUTAYOMY Billi Ma€ Ha MeTi 3aXUCT,
BiH NINLLE HAapaXa€ LUMX AiByaT Ha Nofdanblly cekcyasnbHy Ta Qi3nyHy
wKozay.

@ TopriBna niogbMun Ta BUKpageHHA: HenoBHONITHI 6e3
CYnpoBOAY AOPOCNMX OCOONNBO PUSUKYIOTb CTaTU »KePTBaMM TOPTiBNi
noabMu abo BUKpPaAEHHS, OCKINIbKM BOHM YaCTO MOAOPOXKYIOTb cami abo

3 MiHIManbHUM Harnaa0M.

[lnA 3axX1CTy JiTen ay»ke BaXKIMBO CTBOPUTUN 6€3MeYHi 30H1 Ta NOCyrn
B MiCLIAAX PO3MilLleHHA BixkeHUiB, cnelianbHO Po3pobneHi gnsa ixHix
notpe6. [NepcoHan i BONOHTEPWU NOBUNHHI 6YTM HaBYEHI BUABNATN O3HaKN

eKkcnnyarauii Ta HagaBaTy TPABMO-YYT/INBY AOMOMOTY.

4.0
MpocTuryuia ta Toprisna nioabmun

lnAa 6i>keHUiB 60poTbOa 3a BUXKMBAHHA iHOAI NPX3BOAUTL A0
Hebe3neyHoro BMO6OPY Ta CUTYyaL i, AKi BOHM HE MOXYTb KOHTPOSIOBATH.
OnnHMBLWINCL y 6e3BNXiAHOMY CTaHOBMLLi, 6araTo 3 HUX CTaloTb
»KepTBamu Toprisni nogbmu abo HaBiTb MPYMYCOBO 3ay4aloTbCA A0
npocTuTyLii. PO3yMiHHA pU3KMKIB | 3HaHHA TOro, Ha AKi O3HaKM cnif

3BepTaT yBary, Moxe OornomMorTn 3aXnctntm 4nx BpassyinBux nogen.

4.1

MpocTutyuia ta 6iXkeHLi:
BumyweHuni Bubip um BigCyTHiICTb
Bn60Opy B3arani?

BixkeHUi yacTo ONUHAITLCA Y BKpan CKPYTHOMY piHaHCOBOMY
CTaHOBULLi, 3 OOMEXEHVMU MOXTMBOCTAMU 3apOONATY Ha XUTTA Ta
yTPUMYBaTK CBOI CiMT. 3a TaK1UX 06CTaBUH AEKOTO 3 HUX 3MYLLYIOTb

3aIMaTMCA NPOCTUTYLIELD, WO6 NPOCTO BMXUTW. Lle He € «<BMGOpOM»



Y 3BUYHOMY PO3YMiHHi; CKOpiLle, Lie YaCTO OCTaHHIl WaHC, cnoci6
OTPUMATK XKy, NPUTYNIOK ab0 rpoLwi, KON BCi iHWi BapiaHTK

BNABNIAIOTbCA HEAOCAXKHVMMN.

lpwe TOro, TOprosui NI0AbMU Ta 3/IOBMUCHUKW 3HALOTb, AK CKOPUCTATUCA
BigYaem 6ixkeHUiB. BOHN MOXyTb 3amaHWTK iX 0biLAHKaMN 6e3neyHoro
XnTna abo MOXNMBOCTI NpaueBnaWTyBaHHA, WO6 NOTIM 3aTArTH ixX

B MaCTKy eKcnnyaTauii. baratbox 6i>keHUiB BTArytoTb y cekc-6i3Hec B
YMOBaX, AKUX BOHW HE MOXYTb YHUKHYTU, fie iIM 3arpo>Ky€e HaCUbCTBO,

i30M1AUiA Ta CYTTEBI PU3MKK ANA 300POB'A.

4.2
TopriBna niogbmn: lNpuxosaHa
nacTka gna 6ixkeHuis

Toprisna nogbMun — e GopMa Cy4yacHOro pabcTBa, Konu ntoaen
BepOyI0Tb, NepeBo3ATb ab0 YTPMMYIOTb CUSI00, MPUMYCOM Y OOMaHOM
3 MeTOI0 eKcnnyaTauil — 4acTo cekcyasbHOI. OCHOBHOIO MilLleHHIo AnA
TOProBLUiB NtoaAbMn — € Bi>keHLi, Yepe3 bpak pecypciB, i30NALito Ta CTpax
nepep Bnagoto. NotpanmeLmn B NaCTKy, BOHU YaCTO BBaXKaloTb, L0 BTEKTA

3 Hel MalXKe HeEMOXKJTNBO.

AK TopriBna niogbMu BIMBa€E Ha GixkeHLiB:

@ HenpaBguBi 06iuAaHKN gonomoru: Toprosui NtoabMn 4acTo
3BEPTalOTbCA A0 6iPkeHLiB, BAAKOUM, LLO NPOMNOHYIOTb SlerasbHy

pob6oTy, NpuTYNnoK abo crnoci6b agictatmuca go 6esneyHoro micya. Ane ui
«MPOMo3unLii» WBMAKO NepeTBOPOTbLCA Ha Kowmap.

@ I3onAuia Ta cTpax: TOProsui NI0AbMI YaCTO TPMMAIOTb XXepTB

B i30M1AUiT Ta KOHTPOJIOKOTD X, MOrPOXKYOUM HACUIbCTBOM ab0
NOBIJOMJIEHHAM MPO HUX BNagi, AKLO BOHU CNPOOYIoTb BTEKTU.

L BoproBa kabana: feAki TOprosui CTBEPAXKYIOTb, O OiPKeHLi BUHHI
M 3a nepeBe3eHHA abo «A0NOMOry» B NEPETUHI KOPAOHY, 3aTAryun

XepTBY B KONO OOpriB, AAKi BOHA HE B 3MO3i CNIATUTH.

3HaHHA L€l TAKTVKN MOXe JOMOMOITU TUM, XTO NMpaLtoe 3 6ixkeHUAMU,
BUABUTW NOTEHUiNHI CUTyauil TOprisni NiogbMu Ta BXUTW 3aXOAiB ANA

I'IiJJ,TpVIMKI/I KEPTB, MOKWN HE CTaJ10 3aHaATO ni3HO.



4.3
lNpeBeHTUBHI 3axoam Ta
po3ni3sHaBaHHA TPMBOXXHUX CUrHaNIB

OfHMM i3 HaMNOTYXHiWnX WnaAxis 60poTbbM 3 TOPriBneto NogbMU

Ta NPYIMYCOBOIO NMPOCTUTYLIEIO € NiABMLEHHA 06i3HAaHOCTI. BMiHHA
pO3ni3HaBaTV «4epPBOHI NpanopLi» MoXxe [03BONUTY crielianictam, AKi
npauloTb Ha NepefoBin, BYACHO BTPYTUTUCA Ta HagaTu NigTpUMKy. Ocb

AeAKi nonepeakyBasibHi 3HaKW, Ha AKi CJ1ig 3BepHYTU yBary:

@ O3Haku cTpaxy Ta KOHTposio: [loTepnini MOXyTb BUrNA4aTH
HaNAKaHMMW NEBHMMU NtoabMK abo cuTyauiamn, abo He MOXKyTb BifIbHO
nepecyBaTtuca 6e3 umnorocb 4o3Bosy. TOprosui MOAbMN YaCTO XOPCTKO
KOHTPOJIOIOTb iXHi NepecyBaHHA Ta B3AEMOAIH0.

® HesBuuanHi ymoBu npaui: bixkeHui, AKi CTBEpAXKYIOTb, O MaloTb
«p0b6O0TY», AKa 3[AETbCA 3aHAATO rapHoOto, Wob 6yTK NpaBaoto, abo AKi
3ragytoTb, WO NpaLoloTb A4OBri roanHu 6e3 onnaTtn, MOXKyTb ONUHUTUCA B
cuTyauil Toprisni niogbmu.

@® Buaumi 03HaKN XKOPCTOKOro NOBOAKEHHA a60 HeXTyBaHHA:
Di3nyHI yWKOOXKEHHA, O3HAKN HefoIifaHHA ab0 TpaBMM MOXYTb CBIfUNTA
Npo TopriB/to noabMu abo ekcnnyaTauito, 0co6nMBO AKLLO BOHM 60ATbCA
3BepTaTUCA 32 MEANYHOIO AOMOMOTOL0.

L BiacyTHiCTb 0COOMCTUX AOKYMEHTIB a60 JOKYMEHTIB, WO
NocBiAUYYyOTb 0c06Y: TOProsui NtoabMY 3a3BMYaii 3abMPaloTb NACMOPTH,
NocBigYeHHA 0cobun abo NPOI3HI JOKYMEHTH, 3anmLIaoym »epTB 6e3
MOXNMBOCTI NiATBEPANTM CBOK 0coby abo crnocoby BTeui.

@ He6axaHHA roBopuTn BinbHO: MoXe 3aaBaTncA, Wo
nocTpakaani He XouyTb roBopuTn abo NpAMO BiANOBIAATA Ha
3annTaHHA, 0COONMBO AKLLO iX CYNPOBOAXKYE XTOCh, XTO HAMOMAra€ Ha
TOoMy, Wo Oyae BiANOBIAaTK 3@ HUX, abO He [O3BOJAE IM 3a/IMWATUCA Ha

CAaMOTI.

4.4
LLlo B moXKeTe 3po6uTtn

AKWO BN NOMITUNN Byab-AKY 3 LIX O3HAK, BaXKIMBO NOBOAUTUCA
o06epexHo i 3 emnartieto. [MpauiBHMKN, AKI HaJaOTb NIATPUMKY, MOXYTb

BiZlirpaBaTu BaX/MBY poJib B:



@ CrBOpeHHi 6e3neyHoro npocropy: [lanite 3po3ymiTtu, WO

y GixkeHLiB € 6€3neUYHUI, NPMBATHUIN NPOCTIpP, A€ BOHN MOXYTb
noginuTnca ceoimm npobnemamu, He 60A4KCb ocyay abo penpecin.

® 3abe3neyeHHi pecypcamu: 3anpoOnoHynTe KOHTaKTK MiCLIeBUX
OpraHisauin, AKi cneuianisyroTbCA Ha 4OMOMO3i NOCTpaXk4anum Big
TOPriBAi NOAbMU Ta CEKCYabHOI eKcryaTauii. 3HaHHA Npo Te, Ae MOXKHa
OTPUMATK JOMOMOTY, MOXe CTaTh NepLInNM KPOKOM A0 6e3neKu.

| 3B’A3KY 3 NPaBOOXOPOHHMMMU OpraHamu a6o Heypaa0BMMU
opraHisaugiamn: Y geakux Bnnagkax npaBoOXOPOHHI opraHu abo
HeypA[O0Bi opraHisadii, Wo cnewianisyoTbca Ha 60poTbbi 3 Toprisneto
NOAbMU, MOXYTb JOMOMOITU BTPYTUTUCA B CUTYaUito. Hanarog»keHHsA
3B'A3KY 3 UMMM rpynammn Moxke nonerwmnT OTPMMaHHA HeranHoi

NiATPUMKK B pasi noTpebn.

3Hatoum nNpo pearnii NPUMYCOBOI NPOCTUTYLT Ta TOPriBAi 0AbMN,
BV MOXeTe AONOMOITU BiXKeHLAM YHUKHYTK eKcnyaTaLil Ta 3HanTu
6e3neky. i nutaHHA € CKnagHNMu, ane KOXXHe ManeHbKe 3yCUia Mae

3HayeHHA. [igTpuMKa 6i>keHUiB y i Bpa3nnBi MOMEHTU MOXe O3HayaTun

PI3HULIO MiX XUTTAM y CBOOOAI Ta >KUTTAM B YMOBaX eKcrnyaTauii.




5.0
Pecypcu nigTpumkm

5.1
Cneuiani3oBaHa
nigTpumka gna giren

Konu ngetbca npo 60poTbOy 3 ceKCyanbHUM HaCUIbCTBOM, AiTH €
OOHUMM 3 HanbiNbL Bpa3nnBMx. BoHn noknagawoTbca Ha 4OPOCNX Y
NUTaHHAX 6e3neKn Ta AoBipW, ane KoM TPannAETbCA HACUbCTBO, BOHM
4aCTO He 3HaloTb, AIK BUCIIOBUTHN Te, WO 3 HAMM BigbyBaeTbCA. Lle pobuTb
cneuianizoBaHy NiagTPUMKY Haf3BNYANHO BaXK/IMBOIO A1 TOro, o6
AOMOMOrTY NOTEPNINNM LITAM 3LiIMTUCA Ta BIGHOBUTY CBOE MOYYTTA
6e3nekn. Huxye Mn HaBOANMO AesAKi pecypcn, OPIEHTOBAHI Ha aiTen, a
TaKOX Mopaan WOoAO TOro, AK NOBOAUTMCA 3 AIeNiKaTHO iHpopMmaLi€to, a
TaKOX BapiaHTV KOHCYNbTYBaHHA Ta IOPUANYHOI NiATPUMKN, aAanTOBaHi

[10 NOTpeb HMX NOCTPaXKaanmX.

OCHOBHI pecypcu ansa gonomorm gitam:

@ Apy»Hi go aiten 6e3neuHi npocropu: JeAki LeHTPU NiATPUMKM
Ta NPUTYNKM MNPOMOHYIOTb crieuianbHi micua ana giten. Li 30HK cTBOpeHi
AnA Toro, wob ity BiguyBanu cebe KOMPOPTHO — 3 irpaLlkamu,
XYyAOXKHIM Npunaaaam i 3acnokinnneoto atmocdepoto. TyT 4iTn MOXKyTb
PO3KPUTUCA MPUPOJHO, HAa BTACHMX YMOBAX, He BiguyBalouu TUCKY.

® IHTepaKTUBHI iHCTpYyMeHTN Ta KHUrK: LLo6 gonomorTu gitam
3PO3YMiTW, O 3 HAMW CTANIOCA, MOXYTb OYTU BUKOPUCTaHI KHUXKKM

3 PO3MOBIAAMM, MAJIIOHKM ab0 iIHTEPAKTUBHI IHCTPYMEHTH, AKi M'AKO
NOACHIOIOTb MeXi Ta 6e3neKy. Lli pecypcn gocTynHi 6aratbma moBamu i
pO3paxoBaHi Ha Pi3Hi BIKOBI rpynu, JornomMaratoum itam CninkyBaTUCH,
He BiguyBaun cebe NpuUrHiyeHnmu.

@ NiaTpumylodi gopocni Ta HaBuYeHUN nepcoHan: CniBpoOOITHNKY,
AKI NPONLLNN MiAFOTOBKY 3 NUTaHb ANUTAYOI TPAaBMU, 3HAKOTb, AK CTBOPUTH
aTmocdepy foBipu Ta 6e3nekn. BoHN MOXyTb NPOBECTU AiTeN Yepes iXHi
NOYYyTTA, HEe KBaMNIAYN iX, BUKOPUCTOBYIOUM MPOCTY, 3aCNOKIiNNMBY MOBY,

Wwo6 JONOMOrT! AUTUVHI BiguyTh cebe BaXknnBOLO Ta B 6e3neLi.



3a0X04UeHHA fiTen O CaMOBMPaXKeHHA B TakMx 6e3neyHnx, CnpuaTanBmx
YyMOBaXx JO3BOJIAE IM NOYaTy onpaLboByBaTu CBili OCBIA Y 6e3neyHuni

cnocib.

5.2
KoHcynbTyBaHHA Ta lopuanyHa niaTpumKa
AiTen, noTepninux Big HacMNbCTBa

lNicna Toro, AK gUTMHa PO3MoBisia NPO HACUNbCTBO, AY>KE BAXNNBO

MaTW AK NCUXONOTIYHI, TaK | OPUANYHI pecypcn AnA HaflaHHA HeramHol
NiaTPUMKN. KOHCYNbTyBaHHA JOMOMAara€ IoHUM noTepniiuM po3rnoyvaTu
LLNAX OO 3LUiSIeHHS, a opyanyHa NiATPMMKA rapaHTye IM 3aXUCT i
npasocypas. Huxkue My po3rnaHemMo Bnav NOCNyr, [OCTYNHUX ANA OiTen,

AKi NOCTpaXkaanu Bi HaCUNbCTBa:

McnxonoriyHe KOHCYNbTYBaHHA

@ TpaBmoiHpopmoBaHa Tepania: CneuianizoBaHi TepanesTy,
HaBYeHi KOrHITMBHO-NOBEiHKOBIN TPaBMOOPIEHTOBaHIN Tepanil
(TF-CBT), npautotoTb 6e3nocepeHbo 3 AiTbmu, o6 AONOMOrTH im
onpavoBaTu CBi AOCBIA Ta 3UiNUTUCA Big NnepexuToro. Lli ceaHcr yacTo
NpoxoAATb B irpoBin popmi i BKNIOYAIOTb 3aHATTA, AKi JONOMaraioTb
AITAM NPOABUTIN NOYUYTTA, AKI BOHW, MOXK/TMBO, HE 3HAKOTb, AK BUCIIOBUTU
CnoBamu.

® pynoBa Tepanis Ta niagTpyumKa ogHONITKIB: [HOZI JiTAM
KOPMCHO 3HaTW, WO BOHN He cami. [pynoBi 3aHATTA 3 iHWKMMW IOHUMIN
noTepniIMMM MOXYTb AaTu BiAYYTTA CiSIbHOro AOCBIAY Ta NIATPUMKN,
LLO JONOMOXe AiTAM YCBIQOMUTK: iHLWI PO3YMIilOTb, Yepes o im
AOBOANTbLCA NPOXOAUTM.

| NiaTpumka 6aTbKiB Ta oniKyHiB: KOHCYNnbTyBaHHA NpU3HayeHe
He nuwe AnA QUTUHN — YacTo 6aTbKM Ta OMiKYHM TakoX 6epyTb yyacTb

y cecifax, Wwob fisHaTncA, AK AJONOMOIT! OfY»KaHHH0 iXHbOI ANTUHN. Ha
LMX 3aHATTAX 6aTbKKW BYATbCA CNIyXaTu, pearyBaTi Ta 3a0X04yBaTu CBOIO

LVUTUHY TaK, Wo6 cnpuATY 3MiLHEHHIO JOBipWY Ta 6e3neKku.

MNpaBoBa nigTpumka
@ LieHTpu 3axucTy pgiren: barato opraHisauin NnponoHyoTb
criedianisoBaHy LPUANYHY NIATPUMKY A58 OiTer, Hajatoum nocnyrm

ANTAYMX aBOKATIB ab0 OPUCTiB, AKi MaloTb AOCBIA BeeHHA



cnpas, NOB’A3aHUX 3 MANOAITHIMM NOTepNiNUMK Big HacunbcTaa. Li
aZIBOKaTW NPOBOAATb CiM'I Uepes tpuandyHui npouec, pobnaum noro
MaKCUMaJsibHO MaAaKMm i HeTpaBMaTUUYHNM.

® Apy»XHe Ao ANTUHMN iHpopmyBaHHA: [1na 6yab-Koro, a 0cobnmeo
ANA fiTeln, NOBIZOMUTY NPO HACUIbCTBO MOXe By Tn HenpocTo. o6
3po6UTK Liel Npouec MeHL IAKAIOUNM, LLEHTPU 3aXUCTY AiTeN YacTo
MatoTb CrielianbHi KimHaTh ana 6ecig, ae Jitn MoXKyTb NoAINMTLCA
CBOIMU icTOpiAMM B KOMOPTHIN, NprBaTHIN 06cTaHOBL. PO3MOBM
MOXYTb OyTK 3anucaHi B 6e3neyHun, waHobnmeum cnociob, wob aitam He
J[0BOANNOCA NOBTOPIOBATY CBil OCBIA 6araTto pasis.

o MpocBiTHMUbKa po60oTa 3 cim’AMUN WO[0 IPUANYHMX NPaB:
CiMm'T ManoniTHiX NocTpakaanux Big HaCKUNbCTBA YaCTO MatoTb 6arato
3anuTaHb. OpraHisauii NpaBoOBOI AONOMOrY HagaloTb pekoMmeHaauil

L OAO TOro, AKNN NPABOBUM 3aXUCT iICHYE ANA IXHbOT AUTUHU, AKI KPOKU
BOHUW MOXYTb 3p06uTK And 3abe3neyeHHs ii 6e3neKkmn Ta AK BOHU MOXYTb
OTpMMaTK JOCTYN A0 NoAanblUMX NPAaBOBUX PeCYpCiB.

KoHTaKTn Ta opraHisauii gna giten, notepninux Big HaCUNbCTBa:

@ HauioHanbHi guTaAdi rapadi niHii: Y 6aratbox KpaiHax

iCHYI0Tb 6€3KOLITOBHI, KOH®IAEHUiNHI rapAYi NiHii, Ha AKi AiT MOXYTb
3aTenedoHyBaTy abo HanncaT NOBIZOMIIEHHSA, AKLLO M NOTPiGHa
goromora.

® Micuesi HYO Ta mixxHapopgHi opraHisauii: Taki opraHisaduii,

AK OHICE®, «BpAaTtynmo giten» Ta micueBi HeypAgoBi opraHisauii
MNPOMNOHYTb KOHCYNbTaLii, OPUANYHY NiATPUMKY Ta 6e3neyHi micus,
criedianbHO CTBOPEHi ANnA piten. BOHM MoKy Tb 3'egHaT Cim'T 3
IOPVANYHOIO OOMOMOrOI0, NCUXOOTIYHMMM NOC/TYramu Ta eKCTPEHOK

NiATPUMKOIO.

[na piten BaXKNMBUIN KOXEH ManeHbKNN akT NiATPUMKN — Bif, Tennol
YyCMiLLKM fo 6e3neyHoro micuya ana cninkyBaHHA. Hagatoun goctyn fo
LINX PeCypCiB, MM MOXXEMO JOMOMOITU IOHUM NOTEPMNINNUM BiguyTn cebe
B 6e3neui, 6yT NoOUYyTMMK Ta CTATU Ha WNAX A0 3uineHHA. Lli opraHisauii
Ta CNy>K61 HEBTOMHO NpaLoloTb Hag TUM, Wo6 XKoaHa AUTUHA He

3aNMLWINIAcA HAOAMHLI 3 Npobnemoto, Hagaum IM MOXNMBICTb

BiJHOBUTM CBOE XKUTTA 3 YNIEBHEHICTIO Ta HaJi€lo.




6.0
JomaluHe HaCcMNbCTBO
cepep 6i>keHUiB

6.1

AoMaluHe HacuNbCTBO Ta
HaCUNbCTBO 3 60Ky iHTUMHOrO
napTHepa B cepepoBumLyi 6i>keHLiB

Y xaoci Ta HEBU3HAYEHOCTI XKUTTA Oi>KeHLiB JOMALLUHE HACUTbCTBO
MOXe CTaTu 3aMOBYYBaHOI NPoHEMOLO, YaCTO NPMXOBAHOLO 3a
3auMHeHMK aBepurMa. [Ins 6aratbox 6ixkeHUiB AiMm — Le micue 6e3neku
i KoMbOPTY, ane AnA feAKknx — e NPOoCTip, MO3HaYEHWI CTPAXOM i
KOHTponem. PO3yMiHHA TOro, AK NPOABNAETbCA JOMALLUHE HaCUNbCTBO

B cepenoBuLi GixkeHUiB, i po3nisHaBaHHA cneundiyHnX TPyAHOLB, 3
AKNMM CTUKAKOTbCA NOCTParkAani, € BaXKNMBMMM ANA HAAAHHA HaneXKHoI

NigTPUMKWN.

Ocb AK 4aCTO NPOABNAETHLCA AOMALUHE HACUIILCTBO B CepefoBuULLi
6GixeHLUiB:

@®  OisnyHWi Ta eMOUINHNI KOHTPONb: [leAaki 0cobn MOXyTb
BMKOPUCTOBYBATK HAaCUIbCTBO abo eMoLifHi MaHinynauii, wo6
BCTAHOBUTY KOHTPOJb Haf CBOIM MapTHEPOM, 0COB/IMBO B MicLAX
CKYMYeHHA Nogen i HanpyxeHoi 06CTaHOBKMU, AK, HaNprKag, y Tabopax
AnA 6i>KeHUiB, e HEMAE MOXKTUBOCTI ANA NPUBATHOMO XUTTA.

o QiHaHcoBa 3anexHicTb: barato 6iXeHUiB He MOXYTb NpavutoBaTn
abo 3apobnaTK rpoui Yepes NpPaBOBi 0OMEXEHHS, WO pobUTb OAHOTO
napTHepa NOBHICTIO piHAHCOBO 3aNeXXHUM Bif iHWworo. Taknin ancbanaHc
CWT MOXe NPU3BeCT A0 KOHTPOIO Haj pecypcamu, 30KpemMa, Keto Ta
MUTIOM, LLLIO CTBOPIOE e OOMH PiBEHb BPA3/IMBOCTI.

® Eckanauina B)e icHylounx npo6nem.

Lli ymoBu AatoTb po3yMiHHA TOrO, WO AOMALIHE HACUNbCTBO B
cepenoBuLLi 6i>keHLiB — Lie He MPOCTO «CiMenHa npobnema, Lie NUTAHHA
BUKMBAHHSA, AKe 3aC/yroBY€E Ha HEBiAKNaAHY yBary i BTpyYaHHA 3

ypaxyBaHHAM KyJbTYPHUX 0COONNBOCTEN.



6.2
bap’epun Ha wnaxy
OTPVIMaHHA AOMOMOrn

HaBiTb AKLLO Oi>keHLi BU3HalOTb, O 3a3HaloTb JOMALLUHbOIO HAaCUIbCTBA,
oTpumaTun gornomory yacto 6yBae ayxe cknagHo. barato ¢pakTopis

MOXYTb MepeLuKoa»KaTu IM 3BePHYTUCH 3a JOMOMOIOK, B TOMY YNCII:

o KynbTypHi Ta conianbHi Taby: y geaknx KynbTypax 4OMaLUHi
npobnemu BBaXatTbCA 0COOUCTMMU, | FOBOPUTU NPO HACUTbCTBO
BBaXA€ETbCA raHeOHUM. PKiHKM MOXYTb, 0COONIMBO, BiAYyBaTh TUCK, LWOO
«36epertn cim’to» i He NOBIAOMNATI NPO HAaCKUNbCTBO.

® Crpax HacnipgkiB: [leski »kepTB/ NOOOIOOTHCSA, LLO NOBIAOMIIEHHS
NPO AOMALUHE HACUNBCTBO MOXKE NPM3BECTY A0 NOAANbLIOT LWKOAMN,
BKJIOUAOUM MOMCTY 3 6OKY NapTHEPa, YNeHiB CiM'i abo HaBITb iHLLMX
UneHiB rpomagmn. BoHM TakoXK MOXKYTb XBUIOBATUCA, LLO IXHA cim'a Byae
CTUrMaTM30BaHa abo BUKJ/IOUEHA 3 IXHiX coLianbHUX Kif.

| MpaBoBi Ta norictTnyHi nepewkogu: bi>keHui YacTo He MalOTb
LOCTYNy 4O MiCLEeBOI MPaBOBOI cMcTeMn abo yepes MoBHUI Bap’ep, abo
yepe3 obMmexeHi NpaBa B NPUIMatouin KpaiHi. BOHN MOXXyTb He 3HaTW,
Kyau 3BepHYTUCA abo KoMy [OBIpATU, a CTPax AenopTauii abo BTpaTtu
OniK1 Hag OiTbMU MO>Ke 3MYCUTU TX BaraTUCA, UM 3BepTaTUCA OO OpraHiB
Bnagu.

@® bBpak npuBaTHOCTI: baraTo 6iXeHLUiB »KMBYTb Y CMiNIbHMX
npuTynkax abo Tabopax, Ae NpUBaTHICTb MiHiManbHa. Lle ycknagHioe
MOXNTMBICTb MOBIZOMUTM NPO HAaCUIbCTBO ab0 3BEPHYTUCA NO JOMOMOrY
6e3 Toro, Wob NPo Le He Ai3HANWCA iHLLi, L0 MOXe NOCUANTK iXHil CTpax

i Bi4UyTTA BPa3nmMBOCTI.

Po3yMiHHA yux 6ap’epiB € BaXKNMBUM AN1A BCiX, XTO NPaLIOE 3 6ixkeHUAMN,
AKi 3a3Hal0Tb JOMALLIHbOIO HACU/bCTBA. YCBIAOMIIEHHSA, WO MOXYTb
iCHyBaTV NPUXOBaHi, CKMagHi NPUYMHN IXHbOTro HebaXKaHHA BIgKPUTO

roBOPUTU, MOXe OOMOMOITH couianibHUM I'IpaLl,iBHVIKaM HapgaBaTu

TYpOOTNUBY Ta HeynepegKeHy LOMOMOTY.




— .

7.0
MpaKkTuyHi pekomeHpauii gna
eKCnepTiB Ta rPaHTOOTPMMYBauiB

MigTpymMKa nocTpaxganux Big cekCyasibHOro HaCUbCTBA — Lie CKNagHa

i BOQHOYAC fiy»Ke BaXk/mBa posnb. EKkcriepTn Ta rpaHTOOTpUMYBaui,

AKi NpauooTb 3 HiXKeHLUAMM, MOXKYTb 3HAaYHO 3MIHWUTU CUTYaLilo,
BUKOPUCTOBYIOUN YYWHUI Ta KYNIbTYPHO Yy Tnueuin Nigxig. PekomeHpauii
Ha Ui CTOPIHLI MICTATb NPAKTUYHI NOpagun ANA TUX, XTO TICHO
cniBnpaytoe 3 NOTepnisIMMN, HAarosIOLWYUM Ha BaXKNMBOCTI emnaril,
KOHQIAEHLINHOCTI Ta YiTKUX LWNAXIB CKePYBaHHA 3a OAATKOBOIO

NiATPUMKOIO.

Po6ota 3 notepninumm Big HacunbcTBa: Emnaris, KoHpigeHUiNHicTD

Ta PO3LWNPEHHA MOXIN BOCTeNn

Mpavytooun 3 NOCTpaXxgannmm Bif ceKCyanbHOro HaCUNbCTBa,
nam’aTanTe, WO KOXKHA B3aEMOJIA — Lie MOXK/IMBICTb AOMNOMOITH
BIAHOBUTW [OBipY Ta 6e3neky. [oTepnini 4acTo HecyTb MMOOKI paHw, AK
BMAMMI, TaK i HEBUAMMI, i Nigxig, Wwo nepenbayae NnigTpUMKy, MoXKe MaTu

BUPpIiLLanbHe 3HAYEHHA Ha IXHbOMY LUNIAXY A0 OfYXaHHA.

FfonoBHI NpUHUMNN NIATPUMKN NOCTPaXKAANNX Bif HaCUNbCTBA:

@ CnyxaTtun 6e3 ocyay: [locTpaxkaani NOBMHHI BiguyBaTy, LWO iX
NOYynu i BU3HaoTb IXHIO NpaBoTy. [lo3BosbTe IM NOAINNTACA CBOIM
[AOCBIAOM BRacHUMM cnoBamMu, 6e3 nepebrBaHHA, OCyay UM HeJOBIpPW.
Bu3sHawnTe IXHI0 CMINNBICTb Y BUCNIOBAIOBAHHI.

® MoBakaTe NpMBaTHICTb | KOHPiAeHLINHICTb: 3aBXXan
36epiranTe KOHPIAEHUINHICTb iICTOPIN Ta iIHPOPMaLii >KepTB HACUTbCTBA,
AiNiTbCA HAMK NNLe 3 foBipeHMK ocobamm abo cnyxbamu, AKLO Le
HeoOXxigHO anA ixHboro 6narononyuys. MocTpaxaani NOBMHHI BiguyBaTy,
LLLO BOHU KOHTPOJIOIOTb TUX, XTO 3HAE IXHIO iCTOPIIO.

| Hapante noctpaxxpganum MOXANBICTb NPUAMAaTW PilLIeHHA:

[NoBaxanTe NpaBo NOCTPaXAanux NPUUMaTA PilleHHA WOA0 BAACHOIo



pornagy Ta ManbyTHboro. Konu e MoXxnuso, HaganTe im BapiaHTu
HaCTYMHMX KPOKIB i 4O3BOJIbTE IM BUPILINTY, AK BOHW XOUYTb OIATA fani,
falo4n iMm 3MOry BifJHOBUTY NOYYTTA KOHTPOJIO Haf, CUTYaLli€lo.

@ 3ocepepKyouncb Ha emnarii, KOHPiAeHLUiINHOCTI Ta
pPO3LWNpPEeHHi MOXXNNBOCTEN, BV HaJaETe NOCTpaXkaanm OCHOBY A4
AOBipY Ta NIATPUMKM, O MOKE 3HAYHO NOJErWnTN NpoLec IXHbOro

3LiNeHHA.

MoegHyoun emnarTito, PO3yMiHHA KynbTypu Ta ePeKTMBHE CKepyBaHHH,
eKcnepTy Ta FPAHTOOTPMUMYBaYi MOXKYTb BiflirpaBaTi BaXnuBy posb

y ONOMO3i NOCTPaXxAannuMm Bif ceKCyanbHOro HaCUNbCTBa BiAHANTN
6e3neky, cnny Ta 3uineHHs. Llen npakTMyHUM NOCiOHMK CNyrye OCHOBOIO

ANA HagaHHA 3HaAYYyLWOI NiATPUMKN Ta 3MILHEHHA XUTTECTIMKOCTI B

rpomagax 6i>keHuis.




OcHOBHI pecypcu

www.prabilk.lt

AHOHiIMHa niHiA QOBipY Ta OHNANH-YaT ANA KOHPIAEHLINHOrO
KOHCYNbTYBaHHA

www.redcross.lt
MponoHye ncuxocouianbHy NiATPUMKY Ta ZOMoMory GixxeHuAM Ta
MirpaHTam

https://www.refugeeslt.com/
IHbopmaLia Ta pecypcn ansa GiXKeHLiB Ta WYKayiB NPUTYNKY

https://lithuania.iom.int/It
Mocnyru NigTPUMKK ANA MirpaHTiB Ta 6iXeHLUiB, BK/IOUalouy NpaBoBYy
AOMNOMOry Ta couiasnbHy NiATPUMKY

www.specializuotospagalboscentras.It

KoH}igeHUinHum pecypc ana »kepTB 4OMaLLIHbOrO HaCUIbCTBA.
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