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Ribologija
Nevyriausybiné, ne pelno siekianti organizacija, veikianti seksualinio

smurto prevencijos srityje ir vienijanti joje dirbancius Zzmones.

Nuo 2022 m. vykdome informacines kampanijas, mokymus, rengiame

eidinius, teikiame ekspertines paslaugas seksualinio smurto

prevencijos klausimais.




V I Z IJ / \ Lietuva be seksualinio smurto.

Laisve - vertiname laisve, kuri suteikia
erdveés augti.

O
Drasa - nebijome kalbéti, nes tyla
kuria pazeidziamuma.

AutentiSkumas - Zzinome, kad specifinés zinios
yra svarbios, o kurybiski sprendimai gimsta
nebijant iesSkoti ir klysti.
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SAUGI VIESOJI ERDVE IR SAUGUS SAUGUS PAZEIDZIAMUMAS SAUGI MOKYMOSI APLINKA
NAKTINIS GYVENIMAS

Ribos, seksualinio smurto prevencija Ribos ir seksualinio smurto
Ribos ir seksualinio smurto ir negalia prevencija svietime
prevencija naktiniame gyvenime

TEMOS, KURIOMIS DIRBAME
.

SAUGUS SANTYKIAI SAUGI DARBO APLINKA SAUGI ELEKTRONINE ERDVE

Ribos ir seksualinio smurto Ribos ir seksualinio smurto Ribos ir seksualinio smurto
prevencija artimoje aplinkoje prevencija darbovietéeje prevencija elektroningje erdveje



KOMANDA

RUGILE RUSNE

Bendrajkaréja ir vadove, teisininke Bendrajkaréja, sociologé ir seksologé Projekty vadové, medike
“Dziaugiuosi, kad kuriame organizacija “Metai buvo intensyvis, atrodo, trumpi. “Mano pirmieji metai Ribologijoje buvo labai
drasiai kuriancig pokycius, nebijome Jauciu, kad per juos Ribologija paaugo intensyvas, ko ir tikéjaus. Bet ko visiskai
atrasti. 2024 m. buvo komunikacijos visom prasmeém: turinio, veikly, naujy nesitikéjau, tai, kad per poros ménesiy laika
metai. Metai, kai dar labiau sustiprinome veidy ir pazinciy.” del Ribologijos veikly teks apsilankyti tiek
visuomenés zinias apie prievartavimo jvairiy viety: nuo Seimo iki naktiniy kluby!”

narkotikus.”



SAVANORES

DOVILE

“Tikiu Ribologijos

misija ir noriu prisidéti,

kad masy aplinka bty
saugesné pradedant
darboviete, baigiant

elektronine erdve.”

VERA

“Prisijungiau prie

Ribologijos, nes manau,

kad gerbti kity ir savo
ribas padés kurti
sveika ir saugia

visuomene.”

AGNE

“Dziaugiuosi budama
Ribologijos komandos dalimi,
nes noriu, kad kuo daugiau
Zmoniy susipazinty su
seksualinio smurto prevencija
(tikiu Svietimo galia!) ir tokiu
bddu seksualinio smurto
mazeéty, zmones taptuy vis
samoningesni ir reaguoty j
situacijas, vykstancias Salia.
Mane jkvepia, kai pagalvoju,
kad as galiu prie Sio pokycio
prisidéti!”

URTE

KORNELUA

“Prisijungiau prie
Ribologijos, nes noriu
prisidéti kovoje su
seksualiniu smurtu ir
padéti Zmonéms rasti
pagalba.”

“Prisijungiau prie
Ribologijos, nes tikiu,
kad moterys bei vyrai
gali jaustis saugiai
badami kartu, bendroje

erdvéje.”



SVARBIAUSI 2024 JVYKIAI

Sukurtas polapis prievartos

narkotiky tema.

Kartu su Laisvés TV sukurta
dokumentika apie prievartos narkotikus
sulaukeé didelio visuomenés
susidomeéjimo (149 000 perzidry).

Nacionaliné kampanija Balandis -
seksualinio smurto prevencijos

menuo.

Suorganizuota “Dzinsy diena”, prie kurios
prisijungé 85 organizacijos ir institucijos;
16 072 zmonés suzinojo, jog ribai néra
sutikimas.

Gilinomeés j seksualinio smurto temas
vaiky ir jaunimo tarpe.

Atlikta vaiky viliojimo (en. grooming) Baltijos
Salyse analizé.

Sukurta metodika “Nepatogaus kino klasés”
filmui “Cia ir garsiai”
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KLAIPEDOS SOCIALINES
IR PSICHOLOGINES
PAGALBOS CENTRAS

L ZISVES
TV

Respublikiné Vilniaus

universitetiné ligoniné

Lietuvos Respublikos
socialinés apsaugos
ir darbo ministerija

DIRBAME

LIETUVOS POLICIJA

Vilniaus
naktinis
@ INSTITUTE biuras {:)
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./

LIETUVOS RESPUBLIKOS

SEIMAS

centrs

Mmarta

LIETUVOS MOTERUY

ORGANIZACHA

Vv
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MOTERU

INFORMACIJOS
CENTRAS

SO
(o) C/o

Seimuy®

MY VOICE
MY CHOICE

for snfe and sccessible abartion




SEKSUALINIO
SMURTO
PREVENCIJA

763 830 perziury



MES ZINIASKLAIDOJE

Daugiau nei 30

interviu skirtingose | Z”\”U

\ Ziniasklaidos priemonése RADIJAS
\“ Temos:
e Lyciy lygybé
; e Smurto deél lyties ertaS_lt k\
prevencija |
e Seksualinis priekabiavimas
darbe
‘, e Ribos ir diskriminacija
pasinaudoti NE B A4 | W) SENOE
m | g 4 B, R\ \ T e Prievartavimo narkotikai
: Voekn % o 7 R e Saugumas vieSose erdvése
1 (‘,rzad apieg: (i | iy  Vaiky saugumas
<‘|sprlev?\va'\'\7|mu I?ark : - kibernetinéje erdvéje .
' :,"“ b S | | o Mokslu grjstas lytiSkumo
ARG LA \ ugdymas
T L el T o Moterys, taika ir saugumas
: o Rt Bl



Bendradarbiavome su Laisves TV

SAUGIAI SUTIKIME NAUJUOSIUS METUS!

| ® '
{0 /48 \ >
DOKUMENTINIS PASAKOJIMAS : -
-' ’__'.*' [ .
Teikém ekspertinj interviu Laivés TV kurtai pirmajai Rasem patarimus kaip iSvengt seksualinio

dokumentikai Lietuvoje prievartos narkotiky tema smurto.
149 000 perzitry YouTube 61 000 perzitry 1G



KOMUNIKACIJA
SOCIALINIUOSE TINKLUOSE

N Populiariausia zinuté su vaiky chirurgu Benediktu Jonuska apie seksualinj smurta pries

vaikus, pasieké 30 597 Lietuvos gyventojus.

N 175 zinutés socialiniuose tikluose sulauké 763 830 perziary (be mokamos reklamos).

N Vykdyta socialiné kampanija tarptautinés “Dzinsy dienos” seksualinio smurto prevencijos

proga pasieké 10 915 Lietuvos gyventojuy.

N Interviu laidoje “Magnetic conversations” apie ribas ir seksualinj smurta bei smurta

artimoje aplinkoje pasieké 6500 klausytojus.

\|]  Sukurtas Ribologijos LinkedIn profilis, kuris pasieké 180 naujy sekéjuy.



MOKYMAI IR RENGINIAI

AN Mokymuy metu apie seksualinio smurto
prevencija suzinojo daugiau nei 550

Zmoniy.

N Dalyvauta ir pasisakyta bent 16 renginiu.

N Mdudsy rengtuose protmasiuose

dalyvavo daugiau nei 100 zZmoniu.
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RIBOLOGLOS
ISTORIJOS

Tai saugi vieta dalintis seksualinio smurto
iISgyvenimais taip, kaip to nori jj iSgyvenes asmuo.
Cia jos niekas negali pakeisti iékraipyti nuneigti
kontrolés ir galios susigrazinimo. Tuo paciu
SviecCiant visuomene ir ugdant solidarumo bei

bendruomeniskumo jausma.

Sulaukty istorijy skaicius: 29



KODEL DIRBAME

» ...Vieng akimirka juokiausi su
draugais, kita — sédziu
kazkokioje masinoje, nezinau
su kuo. Neprisimenu, kaip ten
atsiddriau, to vakaro
prisiminimai tarsi susiliejo j
viena neaiskig makalyne. ... ©

dau naktj i$ Slyk3taus
po ir garso - jis
aukési prie manes
bdamas porno ir prase,
kad leis¢iau jam paciulpti.

Buvo naktis, as$ buvau
prikeltas miege, buvau
svecias svecioje Salyje, be

finansy ir panasiai.

Jaudiausi, kad nieko negaliu
~ padaryti, tai buvo jo namai
ir a8 neturéjau kur kitur
miegoti

tyje gavau
uzpakalio sugriebima. Soko
oje instinktyviai surikau ir
1kus pamaciau visiSkai girta
braeinantj su kitu draugu. S
im buvusi draugé netrukus
eipési j baro kolektyva/
dienio organizatorius, tacia
> nebuvo pasalintas, mat "a

n n

i juk girtas."...



Ribo{ngija APIEMUS + MOKYMAI ISTORIJOS PRIEVARTAVIMO NARKOTIKAI KONTAKTAI PARDUOTUVE

PRIEVARTAVIMO NARKOTIKAI - KA
REIKETY ZINOTI?

Prievartavimo narkotikai (angl. date-rape drug) — tai jvairios medZiagos, kurios paveikia asmens valig, padaro

neveiksniu ir labai pazeidziamu seksualinei prievartai.

; U K U R I A ; Kokios tai medZiagos ir koks jy poveikis?

Siam tikslui naudojamos medZiagos gali bati labai jvairios, kaskart jy atsiranda vis daugiau ir jvairesniy. Jos gali veikti

stimulivojanciai (kelti euforija, stipry pasitikéjima aplinkiniais, mazinti gebéjima pastebéti pavojy, padidinti jautruma

fiziniam kontaktui ir pan.) arba slopinanéiai (sgmonés atminties praradimas, dezorientacija, mieguistumas ar samones
netekimas). Tai gali priklausyti ne tik nuo konkreéios medziagos (ar miginio), tagiau ir nuo jos kiekio.

DaZniausiai pasitaikanti medziaga yra alkoholis, kuris naudojamas dél prieinamumo ir savo poveikio — gebgjimo

mazinti Zmogaus budruma.

P R I EVA R I AV I M O Prievartavimo narkotikai gali bati pilami j nealkoholinius gérimus, o kartais suleidziami j raumenj.
Dauguma 3iy medziagy kidne laikosi trumpg laikag, todél labai svarbu toksikologinius tyrimus atlikti kaip galima

greiciau.

N A R KO I I K U S Patyrus seksualinj smurtg apie prieinama pagalbg anonimiskai suzinoti galite: www.prabilk.It

Svarbu Zinoti, kad seksualinis smurtas visada yra smurtautojo samoningas pasirinkimas uZ kurj niekaip néra

atsakingas nukentéjes asmuo.

Ribologija



Neklausk,

Ribologija

kg vilkejo.

kodel ejo. : .

kodel foko Prievartavimo

kodél flirtavo. [ DI

kodél géré. reikia zinoti?

kodel buciavosi.
Auky kaltinimas (angl. ,,victim blaming*)
reiléliinyi, kai, UiUF)-T sy’rgikusi pogc:ibq,?eikomu Tf::lriarvng KU riant informaCineS priemOneS
Eeksuulinl;smurTq Jisodia atsakingas ftik |j jvykdt—;sl c;smuo. bend radarbiavome Su Lietuvos

policija bei Respublikiné Vilniaus
universitetine ligonine

Ribologija ‘tey



Padéjome ir prisidéjome prie iniciatyvy

U UIENES Gabijos Butkutés meninio levos Sutkutés ir Vaivos
performatyvios paskaitos tyrimo ,,Aukos kaltinimo Vinskaités darbo
Tremolo fenomenas Lietuvoje: www.noriu-rautausi.lt

seksizmo pries moteris
prevencija taikant Siuolaikinj
mena”.



PADEJOME

NUKENTEJUSIEMS
NUO SEKSUALINIO PRRBILK
SMURTO




CENTRAS PRABILK

Teséme veiklas kartu su partnerémis jkurtame pirmame Lietuvoje virtualiame
iSprievartavimo kriziy centre Prabilk.

VEIKLOS:

Sukurta ir jgyvendinta socialiné kampanija “Ji pati to noréjo”, skirta
stebétojy intervencijos strategijoms vieSinti bei paneigti su seksualiniu
smurtu susijusius mitus. Ji pasieké 23 400 Lietuvos gyventojy.

Atnaujintas puslapis www.prabilk.lt, veikiantis kaip pirmasis Lietuvoje
virtualus seksualinio smurto pagalbos centras nukentéjusiems asmenims ir
su jais dirbantiems specialistams (-éms), per metus pasieké 8000 vizitu.

Sukurtos 24 komunikacijos zinutés Prabilk - nacionalinio informacijos apie seksualinj smurta centro socialiniuose tinkluose
skirtos pagalbos Zinomumo didinimui ir seksualinio smurto nusikaltimo supratimui pasieké 371 404 Lietuvos gyventojus.

Vesti dveji mokymai visoje Lietuvoje su seksualinio smurto prevencija ir pagalba dirbantiems (-Cioms) pasieké 330 specialisty
(-¢iy), kurie (-ios) 100% teigiamai jvertino mokymus ir teigé rekomenduosiantys (-¢ios) juos kolegoms (-éms).

Rengti straipsniai internetinéje zZiniasklaidoje.

Centra Prabilk kartu su mumis kuria: Klaipédos socialinés ir psichologinés pagalbos centras, Motery informacijos centras,
MOTA.


http://www.prabilk.lt/

TINKLAI IR BENDRADARBIAVIMAS

Tikime, kad tikra pokytj kuria bendrysté. Todél jungiameés j tinklus, kurie siekia to paties.

2024 metais dirbome su partneriais Ispanijoje, JAV, Latvijoje, Estijoje, Lenkijoje, Prancizijoje,
Italijoje, Danijoje.

LIETUVOS ]
MOTERY SEIMY LIETUVA BE
LOBISTINE ASOCIACIJA PROSTITUCLIOS SEXSENSE

ORGANIZACUA

Seimy*




PROJEKTAI

Pavadinimas: "Vaiky viliojimo prevencija: Baltijos Saliy ir Danijos bendradarbiavimas "
Laikas: 2024 m. balandzio 1 d. — 2024 m. liepos 7 d.

Veiklos: Parengta apzvalga apie vaiky viliojimo tikslu iSnaudoti seksualiai situacijg Baltijos
Salyse.

Dalyvauta studijy vizite Kopenhagoje (Danija), kurio metu perimta geroji praktika teikiant
pagalba nuo seksualinio smurto nukentéjusiems vaikams ir suaugusiems.

Komunikacija apie vaiky viliojimo tikslu iSnaudoti seksualiai prevencija ir geraja Danijos
praktika pasieké 10 203 Lietuvos gyventojus (-as).

Budzetas: 12 000 Eur. (Ribologijos dalis biudzete: 2152 Eur.)

Finansavo: Siaurés ministru tarybos biuras Latvijoje.

Pavadinimas: "SHER-Y: lytiSkumo ugdymas ankstyvajai smurto santykiuose prevencijai"
Laikotarpis: 2024-06-01 — 2026-11-30

Veiklos: Sukurta edukaciné programa susitikimams su jaunimu, dalyvauta projekto partneriy
susitikime Latvijoje su partneriais (-ém) i$ Slovakijos, Slovénijos ir Bulgarijos, organizuota
komunikacija lytiSkymo ugdymo temomis socialiniuose tinkluose, kuri pasieké 16 952
vartotojus (-as) Instagram.

Biudzetas: 250 000 Eur. (Ribologijos dalis projekte: 38 125 Eur.)

Finansuoja: ERASMUS+ programa, KA220-YOU — Cooperation partnerships in youth




Pavadinimas: "Moteru ir vyry prieziaros pareigy skirtumo mazinimas "
Laikas: 2024 kovo - gruodzio meén.
Veiklos: Sukurtas projekto polapis https://www.lmlo.lt/kieno-pareiga/, pasieké 5069

vartotojus (-as), sukurta 50 Zinuciy socialiné kampanija vieSinanti nemokamo priezitros
darbo problematika, 1 147 901 parodymuy.

Suorganizuota spaudos konferencija, sukurti 2 straipsniai nemokamo priezitros darbo tema
regioninése ir nacionalinése medijose, nemokamo darbo problematika vieSinta trijose
Lietuvos radijo stotyse Alytaus, Siauliy ir Klaipédos rajonuose.

Biudzetas: 120 000 Eur. (Ribologijos dalis: 18 000 Eur.)

Finansavo: LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos

Pavadinimas: “AWARE: Crafting Resources & Training for Combating Sexual Violence
among Refugees and Migrants”

Laikotarpis: 2024 m. rugséjis - 2025 m. rugséjis.

Veiklos: Parengta informaciné kampanija su Lietuvos Raudonuoju kryziumi siekiant atkreipti
démesj j seksualinio smurto problema migranty (-¢iy) ir pabégéliy tarpe, zinutés pasieké

21 607 Lietuvos gyventojus (-as).

Paruosta metodiné medziaga darbuotojams (-éms), dirbantiems (-Cioms) su nuo seksualinio
smurto nukentéjusiais migrantais (-ém) ir pabégéliais (-ém) bei medziaga dirbantiems (-
¢iom) su nuo seksualinio smurto nukentéjusiais ar galimai nukentéjusiais berniukais ir vyrais.
Biudzetas: $24 923

Finansuoja: JAV ambasada Vilniuje



https://www.lmlo.lt/kieno-pareiga/

Kartu su “Stebék teises” parengtas rastas Lygiy galimybiy
kontrolieriaus tarnybai dél zalingo “Tobulo maco” TV laidos

turinio.

Prisijungta prie “Seimu asociacijos” veiklos, siekiant
efektyviai vykdyti ankstyvaja seksualinio smurto prevencija.

Parengtas oficialus kreipimasis j Seimo narius pries 2024 m.
liepos 11 d. vykusj balsavima Seime dél vaiko teisiy apsaugos
pagrindy jstatymo nr. I-1234, 30 straipsnio.

16 dieny prieS smurta prieS moteris kampanijos metu kartu su
verslimama.lt ir stebekteises.lt parengtas komunikatas apie
pokycius teisinéje sistemoje seksualinio smurto klausimu.

Aktyviai dalintasi komunikacija ir bendradarbiauta su “My
voice My choice” aktyvizmo grupe siekiant surinkti 1 000 000
parasy Europos Sajungoje.

Parengti pasitlymai naujos Vyriausybés programai.



FiInansal

Jplaukos 51 803 Eur.
e Projektinés léSos: 26 346 Eur.

e | éSos gautos uz pardavimus ir
paslaugas: 24 996 Eur.

e 1,2 % GPM parama: 461 Eur.




PRISIDEK PRIE LIETUVOS BE SEKSUALINIO SMURTO KURIMO
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LT453500010016037979
pavedime nurodant "parama”

Jsigyk musy produktuy:
https://ribologija.lt/parduotuve/

Prisidék savo laiku:
ParasSyk dél savanorystés: info@ribologija.lt

Skirk savo 1,2 %:
Jmonés kodas: 306136686



Facebook

LinkedIn

Bendraukim ir kurkim kartu
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KOVO 11 l(u‘q bloga_l. t_ulp,\
PAVELDAS " f

Laisvé, kurioje néra vietos seksualiniam
smurtui

SRIBOLOGIIA

¢ RIBOLOGIJA

i

i

| EURBDAROCMETRAS 544 LrdisgenEoTIBAL
1 SMUATAS PRIES MOTERIB. 2024 M

“...paciame Sokiy jkarstyje gavau
"rieby" uzpakalio sugriebima. Soko
busenoje instinktyviai surikau ir
GYDYTOJAS AKUSERIS apsisukus pamaciau visiskai girta

GINEKOLOGAS KALTINAMAS vyra, praeinantj su kitu draugu. Su
— ‘B SLAPTA FILMAVES PACIENTES manim buvusi drauge netrukus
KUR GAUTI GERIAUSIA j KONSULTACIU METU kreipési j baro kolektyva/
—FEEPE SOLIDARUMA gimtadienio organizatorius, taciau
_ KOVO 8 (KAS)D|ENA| BYLA JAU TEISME asmuo nebuvo pasalintas, mat "ai,
V e juk girtas."...
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