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1. Kaip kong veikia prievartavimo narkotikai?
Kaip Zmogus gali pasijusti, kg jam reikéty
Zinoti ir kaip narkotikus atpazinti?

Daznai Sios medziagos yra beskonés ir bekvapés, skysto pavidalo. Kartais jos
drumscia skyscius, todél galima pastebéti pasikeitusiq gérimo spalvg. Vienas
dazniausiy Siy medziagy poveikio pozymiy - dingusi atmintis, t. y. negebéjimas
prisiminti keliy valandy jvykiy, net jei buvo vartojami tik nealkoholiniai gérimai.
Kiti simptomai priklauso nuo konkrecios medziagos ir jos dozés. Dazniausiai
jau¢iamas apsvaigimas, bendras silpnumas, galvos svaigimas, pykinimas. Kai
kuriais atvejais Zzmogus gali jausti prieSingq, stimulivojantj, poveikj: stipry
seksualinj susijaudinimg, pakilumg ar net euforijq. Gali dingti laiko ar saves
pojutis, atrodyti, kad kinas yra atsiskyres nuo savo fizinio pavidalo, jo
nejmanoma valdyti. Taip pat galimos haliucinacijos.

Apsvaigusj asmenj aplinkiniai gali palaikyti tiesiog neblaiviu: Zzmogus gali vemti,
jausti silpnumg, jam gali pasireiksti tfraukuliai ar raumeny trokciojimai. Kartais
asmuo gali bUti agresyvus arba, atvirkséiai, pernelyg draugiskas, gali imti
priekabiauti. Vis délto jis taip elgiasi ne laisva valia.

2. Kg daryti, jei jauciate, kad galéjote buti
apsvaigintas (-a)? Ko nedaryti?

Nebijokite prasyti pagalbos ir nelikite vienas (-a). NeuZsidarykite tualete ar
kitoje izolivotoje vietoje.

Pasitikékite tik pazjstamais Zmonémis. Geriau kreiptis j draugus (-es) ar j Sivo
metu dirbandius asmenis (pvz., barmenus (-es)) nei j nepazjstamus pagalbos
siOlytojus. Kai kurivose klubuose vartojamos specialios sutartinés frazés (pvz.,
»angel shot“), kuriomis galite pranesti apie pagalbos poreikj.

Nevykite j nepazjstamas vietas ir neséskite j nepazjstamy Zmoniy
automobilius.

Pasidalykite savo buvimo vieta. Jei galite, iSsiyskite savo koordinates
draugams (-éms) ar artimiesiems, jjunkite vietos bendrinimo funkcijq telefone.

Aplinkiniams: nepalikite apsvaigusio Zmogaus vieno - palydékite iki namy ar
kitos saugios vietos ir, jei jmanoma, pabUkite kartu. Taksi ar pavézéjimo
paslaugos ne visada uztikrina apsvaigusio asmens saugumg.

3. Kgqg zinoti kreipiantis j ligonine?

Jei jUsy gyvybei ar sveikatai nekyla tiesioginé grésme, vizitas ligoninéje gali
bUti mokamas. Ligoninés nemokamai neatlieka tyrimy tam, kad patikrinty, ar
buvote apsvaigintas (-a).

Kreipkités j policijg. Policijos tyréjai (-os), jvertine (-usios) situacijq, gali nusiysti
jus j ligonine.

Dauguma medziagy greitai (per 5-10 val.) pasisalina is organizmo, todél svarbu
veikti kuo skubiau.

Specializuoti tyrimai. Valstybiné teismo medicinos tarnyba gali atlikti
iSsamesnius tyrimus nei jprasta ligoniné, fadiau jiems reikalingas rasytiné
uzduotis policijos nurodymas.

Jei pries jus buvo panaudotas fizinis ar seksualinis smurtas, nedelsdami vykite

ligonine - ten bus stabilizuota jOsy fiziné buklé, ligoniné pranes policijai.

4. Ko tiketis?

Jei kreipiatés j policijg. Policija suformuos uzduotj ir nukreips jus j ligonine, kur
bus paimti méginiai, siunciami tirti j Valstybine teismo medicinos tarnybq.
Atsakymo galite tikétis sulaukti per ménesj.

Jei kreipiatés tiesiai j ligonine. Jei jUsy fiziné bUkle stabili, vizitas ir tyrimai bus
mokami. Dauguma ligoniniy negali atlikti specifiniy tyrimy dél prievartavimo

medziagy, o net ir juos atlikus, jrodymai gali bUti netinkami. Todél svarbu, kad
svaiginimui naudoty medziagy tyrimo uzduotj suformuoty policija.

5. Kaip galite sau padeti?

Jsisgmoninkite, kad nesate kaltas (-a). Tiek vyrai, tiek moterys gali tapti
apsvaiginimo aukomis. JUsy atsakomybés tokiose situacijose néra.

leSkokite emocinés pagalbos. Specialisty pagalba gali padéti iSvengti ilgalaikiy
psichologiniy pasekmiy.

Daugiau apie pagalbg nukentéjus nuo seksualinio smurto: www.prabilk.It



