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Organizacija gimė pamačius, kad seksualinio smurto
tema yra nematoma, ignoruojama, skendi kitų smurto
formų šešėlyje, o nukentėję asmenys sulaukia daugiau
kaltinimo nei palaikymo. 
Ėmėmės prevencijos tikėdamos, kad galima užkirsti
kelią nusikaltimui ir, kad prevencija prasideda nuo
pokalbių apie ribas, seksualumą ir santykius.

KODĖL SUKŪRĖME RIBOLOGIJĄ?





Mūsų vizija: 
Lietuva be seksualinio smurto, kur
asmens ribos ir kūno integralumas
gerbiami. 

Mūsų vertybės: 

Laisvė - vertiname laisvę, kuri suteikia
erdvės augti.

Drąsa - nebijome kalbėti, nes tyla kuria
pažeidžiamumą.

Autentiškumas - žinome, kad
specifinės žinios yra svarbios, o
kūrybiški sprendimai gimsta nebijant
ieškoti ir klysti. 



Nuo 2009 m. dirbant smurto lyties pagrindu srityje kildavo
klausimas, kodėl seksualinis smurtas, kaip smurto forma lieka
kitų šešėlyje? Kodėl kalbos apie tokį asmenį ir visą visuomenę
traumuojantį nusikaltimą apsiriboja LR Baudžiamojo kodekso
straipsnių išvardijimu?

2023 m. buvo proveržio metai, nes Lietuvoje drąsiau pradėjome
kalbėti seksualumo, intymumo, seksualinio smurto temomis. 

Džiaugiamės, kad 2023 m. Ribologija kartu su partneriais sukūrė
Nacionalinį informacijos apie seksualinį smurtą centrą, kuris tapo
pirmuoju specializuotos pagalbos centru asmenims
nukentėjusiems nuo seksualinio smurto.

2023 m. su Mariaus Jakulio Janson fondo pagalba Ribologija
atidarė elektroninę parduotuvę, kurioje įsigyti daiktai ne tik
padeda nešti žinią, bet ir prisideda prie Ribologijos veiklų vykdant
seksualinio smurto prevenciją. 

Rugilė ir Reda



STRATEGINĖS KRYPTYS, TIKSLAI IR UŽDAVINIAI 2023 - 2024  m. 

I Strateginė kryptis. Finansinio tvarumo užtikrinimas
Tikslas: organizacijos finansinių srautų diversifikavimas siekiant užtikrinti
nepriklausomybę nuo valstybinio finansavimo.

Uždaviniai: 
1.1. E - parduotuvės vystymas (20 - 30 skirtingų produktų)
1.2. Mokymų pardavimai
1.3. Projektinės veiklos
1.4. Konsultacijos fiziniams ir juridiniams asmenims 
1.5. Contribee ir donacijos
1.6. Renginių organizavimas (smagūs/atpalaiduojantys) renginiai ribų tema. 
1.7. Socialinių kampanijų kūrimas



STRATEGINĖS KRYPTYS, TIKSLAI IR UŽDAVINIAI 2023 - 2024  m. 

II Strateginė kryptis Organizacijos žinomumo didinimas
Tikslas: organizacijos žinomumo didinimas, siekiant efektyvios
seksualinio smurto prevencijos

Uždaviniai:
2.1. Socialinių tinklų sekėjų plėtra
2.2. Darbas su nuomonės formuotojais
2.3.Darbas su medijomis (žiniasklaida)



STRATEGINĖS KRYPTYS, TIKSLAI IR UŽDAVINIAI 2023 - 2024  m. 

III Strateginė kryptis Organizacijos augimas
Tikslas: didinti organizacijos žmogiškuosius ir materialiuosius
išteklius siekiant seksualinio smurto prevencijos

Uždaviniai:
3.1. Žmogiškųjų išteklių plėtra
3.2. Organizacijos infrastruktūros augimas (patalpos, darbo vietų
sukūrimas)
3.3 Partnerystės užmezgimas su užsienyje esančiomis organizacijomis
(veiklos plėtra už Europos ribų)
3.4. Kolaboracijos su skirtingų sričių specialistais.ėm (menininkai/ės,
muzikantai ir pan.)



651 738 
gyventojų pasiekė mūsų žinutės apie Lietuvą be seksualinio smurto

1187 
specialistės:ai mūsų pagalba sustiprino savo kompetencijas

seksualinio smurto prevencijos ir pagalbos nukentėjusiems asmenims
srityse



RIBOLOGIJOS KOMANDA



DALININKĖS IR 
BENDRAĮKŪRĖJOS

Rugilė Butkevičiūtė
rugile@ribologija.lt

Reda Jureliavičiūtė
reda@ribologija.lt 

Dalininkių įnašų vertė:
Rugilė Butkevičiūtė - 10 Eur. iš 20 Eur.
Reda Jureliavičiūtė -  10 Eur. iš 20 Eur.

2023 12 31  dalininkų skaičius ir įstatinis 
kapitalas lyginant su 2022 12 31 nesikeitė.



SAVANORYSTĖ RIBOLOGIJOJE

Skaistė 1.
Gabrielė 2.
Ignas 3.
Skaiva 4.
Skaistė 5.
Ūla 6.
Vilija 7.
Roberta 8.
Vera 9.

100 
savanoriško darbo valandų 



KOMANDOS KVALIFIKACIJOS KĖLIMAS

National Institute of Crime Prevention (JAV) Nuotolinis
mokymų kursas “Smurtas artimoje aplinkoje ir seksualinis
smurtas” 16 ak. val. 14 temų

Survivors Trust (Škotija), mokymai “Trauma grįstas
požiūris į seksualinį smurtą. Kaip jautriai priimti nuo
seksualinio smurto nukentėjusių asmenų įstorijas” 8 ak.
val. 

https://www.nicp.net/instructors/
https://www.nicp.net/instructors/
https://thesurvivorstrust.org/


KOMANDOS KVALIFIKACIJOS KĖLIMAS

Mokymai su dr. Dalia Puidokiene apie pagalbos teikimą
asmenims nukentėjusiems nuo seksualinio smurto. 8 ak.
val.

Darbas su asmenimis nukentėjusiais nuo seksualinio
smurto su gydytoja doc. dr. Kristina Jariene. 4 ak. val.

SYNERGY tinklo tarptautinė konferencija  „Support for
services to victims of domestic and gender-based violence
– way to results and sexual violence,” gruodžio 6 - 8
Bratislavoje, Slovakija.

https://www.ksppc.lt/dalia-puidokiene
https://www.gimdoskaklelis.lt/apie-mus
https://www.eeagender.org/
https://www.eeagrants.sk/site/assets/files/1082/apr_sk-domestic_2023.pdf?csrt=6483334108944061051
https://www.eeagrants.sk/site/assets/files/1082/apr_sk-domestic_2023.pdf?csrt=6483334108944061051
https://www.eeagrants.sk/site/assets/files/1082/apr_sk-domestic_2023.pdf?csrt=6483334108944061051


GRĮŽTAMASIS RYŠYS IŠ VISUOMENĖS

„Ačiū už jūsų darbą! Apie tai reikia kalbėti daug ir garsiai.
Net neįtikėtina kiek istorijų lieka tyloje, su kuriomis

gyvena tik pačios aukos. Gal sulauksim tos dienos, kai po
daugybės laiko, skirto visuomenės edukavimui, žmonės

pagaliau supras, kad NE AUKA KALTA, už tai ką patyrė ir
ją reikia ne gėdinti/žeminti, o palaikyti ir suteikti

pagalbą.“

„Labai džiaugiuosi, kad
Lietuvoje yra Ribologija.“



Lietuvos moterų lobistinė organizacija - didžiausia skėtinė organizacija vienijanti 40
su moterų teisių tema dirbančių organizacijų.

Šeimų asociacija - su šeimomis dirbančias organizacijas vienijanti asociacija dirbanti
formuojant šeimos politikos sprendimus, kurie priimami remiantis mokslu, gerąja
praktika, žmogaus teisių, empatijos ir vaiko traktavimo kaip lygiaverčio žmogaus
principais.

SexSense - tarptautinis tinklas vienijantis organizacijas dirbančias su mokslu grįstu
lytiškumo ugdymu.

Lietuva be prostitucijios - neformali koalicija skirta organizacijoms dirbančioms su
moterų prostitucijoje teisių gynimu.

RIBOLOGIJOS NARYSTĖ KOALICIJOSE

https://lmlo.lt/en/about-us/
https://www.seimuasociacija.lt/
https://sex-sense.eu/
https://www.abolicionizmomuziejus.lt/lt/about-lt/


Seksualinio smurto prevencija

Pagalba nuo seksualinio smurto nukentėjusiems
asmenims

Lyčių nelygybės mažinimas

Socialinis verslumas

Smurto lyties pagrindu prevencija

Globalus pasaulis - bendradarbiavimas su tarptautinėmis
organizacijomis perimant gerąsias praktikas seksualinio
smurto prevencijos srityje

VEIKLOS KRYPTYS



SEKSUALINIO SMURTO PREVENCIJA



SOCIALINĖ KAMPANIJA “JOKIŲ PASITEISINIMŲ”

Kampanijos renginiai:
Virtualus renginys-diskusija: “Ribos
intymiuose santykiuose?”
Trumpi virtualūs mokymai: “Paskui ribas: kaip
kalbėti su vaikais apie seksualinį smurtą?”
Diskusija: “Seksualinio smurto prevencija
jauname amžiuje - ar lytiškumo ugdymas gali
padėti?”
Tinklalaidė: “Pornografija ir sveiki poros
santykiai. Suderinama?”
Iryna Rogovets darbų paroda: “Sexual
violence as a war crime”
Filmo “Sugauti tinkle” peržiūra ir diskusija
Diskusija: “Kaip išprievartavimas žaloja tavo
valstybę?”



FACEBOOK INSTAGRAM

KAMPANIJOS STATISTIKA



AR ŽINAI, KAD
...

#ŽinojimasSaugo

SOCIALINĖ KAMPANIJA “AR ŽINAI, KAD...”



FACEBOOK INSTAGRAM

KAMPANIJOS STATISTIKA



SOCIALINĖ KAMPANIJA “ATGAL Į MOKYKLĄ”



FACEBOOK INSTAGRAM

KAMPANIJOS STATISTIKA



PREVENCINIAI LEIDINIAI

Sukurta metodika, skirta
anktyvajai seksualinio smurto
prevencijai

Sukurta pirmoji metodika
“Tinkle”, skirta seksualinio smurto
prevencijai elektroninėje erdvėje

Sukurta ir išleista knyga “Paskui
ribas”, skirta 3-7 metų vaikams ir
juos prižiūrintiems ar
edukuojantiems suaugusiems 



KNYGOS PASKUI RIBAS PRISTATYMAS

Įsigyti knygą “Paskui ribas”

https://ribologija.lt/produktas/knyga-paskui-ribas/


PREVENCINĖS PRIEMONĖS

Sukurtas testas, skirtas
pasitikrinti žinias ir susimąstyti
apie tai, kas yra seksualinis
smurtas. 

Sukurta priemonė vaikams,
skirta normalizuoti su kūnu
susijusius žodžius, kartu atverti
temas seksualinio smurto
prevencijai. 



2023 m. Ribologija surinko virš 50 istorijų apie išgyventą seksualinį smurtą.
Istorijos kalba, kviečiame pasidalinti savo istorija ČIA

https://ribologija.lt/apietai/


Dėmesio istorijos susijusios su seksualiniu smurtu



ĮGYVENDINTI PROJEKTAI



Pavadinimas: “Ribologijos institucinių gebėjimų stiprinimas seksualinio smurto prevencijai
Lietuvoje”

Laikotarpis: 2023-06-01 - 2023-12-31

Projekto tikslas: Ugdyti visuomenės sąmoningumą seksualinio smurto prevencijos temomis,
stiprinant Ribologijos  institucinius gebėjimus bei didinant darbo efektyvumą teikiant
viešąsias paslaugas ir ginant viešąjį interesą.

Biudžetas: 19 470  Eur. 

Finansavo: LR Socialinės apsaugos ir darbo ministerija

VEIKLOS



Apie pagalbos teikimą asmenims
nukentėjusiems nuo seksualinio smurto.

Mokymai perimant gerąją UK užsienio praktiką.

Mokymai apie seksualinį smurtą iš medicininės
pusės.

Mokymai apie seksualinį smurtą elektroninėje
erdvėje.

MOKYMAI KOMANDAI



Strateginio plano 2023 -
2026 m. parengimas

Komunikacijos mokymai ir
strategijos parengimas



PARDUOTUVĖS SUKŪRIMAS



Sukurti 12 komiksų su skirtingom
situacijom ir seksualinio smurto
formom.

Sukurta metodika, skirta
seksualinio smurto prevencijai,
pagal kurią suorganizuoti 3
mokymai, kuriuose dalyvavo 249
žmonės.

SUKURTOS PRIEMONĖS



PAGALBA NUO SEKSUALINIO SMURTO 
NUKENTĖJUSIEMS ASMENIMS



“Seksualinis smurtas nuo metodinio palaikymo iki prevencijos organizavimo”
Laikotarpis: 2023 m. liepos 1 d. - 2023 m. gruodžio 31 d. 

Tikslas: Užtikrinti institucijų ir specialistų, dirbančių su seksualinį smurtą patyrusiais
asmenimis ar seksualinio smurto pavojų patiriančiais asmenimis, metodinį palaikymą,
rengiant metodinę medžiagą, kaupiant gerąją praktiką, organizuojant specialistų
kompetencijų tobulinimą, suteikiant jiems žinių ir įrankių konsultuoti seksualinę prievartą
patyrusius ar seksualinio smurto pavojų patiriančius asmenis, organizuojant prevenciją bei
vykdant tarpinstitucinį bendradarbiavimą.

Projektą įgyvendina: Klaipėdos socialinės ir psichologinės pagalbos centras (KSPPC) kartu
su partneriais.
Projekto partneriai: VšĮ Ribologija, Moterų informacijos centras (MIC) bei Moterų teisių
asociacija (MOTA).

Biudžetas: 200 000 Eur. (VšĮ Ribologijos dalis biudžete 61 091,90 Eur.)
Finansavo: LR Socialinės apsaugos ir darbo ministerija VEIKLOS



Sukurtas Nacionalinio informacijos apie seksualinį smurtą centro puslapis www.prabilk.lt
Pasiekiamumas 2023 m. 10 000 lankytojų. Tai pirmasis portalas Lietuvoje su informacija apie
pagalbą nukentėjus nuo seksualinio smurto. 



Sukurti Nacionalinio informacijos apie seksualinį smurtą centro socialiniai tinklai, kuriuose teikiama informacija
apie pagalbą nukentėjus nuo seksualinio smurto

FB: Nacionalinis informacijos apie seksualinį smurtą
centras

IG: prabilk.lt 

KOMUNIKACIJA SOCIALINIUOSE TINKLUOSE

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552544593657
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552544593657
https://www.instagram.com/prabilk.lt/
https://www.instagram.com/prabilk.lt/


NISSC viešinimo kampanija
(60 žinučių) pasiekė: 

372 703 Lietuvos gyventojus.

VIEŠINIMO KAMPANIJA



284 specialistai dirbantys seksualinio
smurto prevencijos srityje sužinojo apie
Ribologijos kuriamas prevencines
priemones ir nuo ko pradėti organizuoti
seksualinio smurto prevenciją savo
bendruomenėse. 
Viso 20 val. mokymų.

199 specialistai sužinojo apie
seksualinio smurto paplitimą
formas ir pagalbą nuo seksualinio
smurto nukentėjusiems asmenims

MOKYMAI 483 SPECIALISTAMS VISOJE LIETUVOJE



Surengta tarptautinė konferencija Vilniuje, kurioje dalyvavo 165 specialistai dirbantys su
seksualinio smurto problema iš visos Lietuvos ir Islandijos.



PROJEKTAI 2024 m.

SHER - Y (Sexual health reimagined Project nr. 2023-2-LV02-KA220-YOU-000170546)

Understanding and combatting grooming: Danish and Baltic cooperation

Nacionalinis informacijos apie seksualinį smurtą centras 2024

Moterų ir vyrų priežiūros pareigų skirtumo mažinimas



ADVOKACIJA



ADVOKACIJA LIETUVOJE

Prisijungėme prie Lietuvos žmogaus teisių centro raginimo kreiptis į Konstitucinį Teismą, kuris
įvertintų Nepilnamečių apsaugos nuo neigiamo viešosios informacijos poveikio įstatymo atitiktį
svarbiausiam Lietuvos įstatymui – LR Konstitucijai. Daugiau informacijos

Kartu su Lietuvos žmogaus teisių centru
parengėme kreipimąsi dėl LR Baudžiamojo
kodekso pataisų kviečiant įtraukti sutikimo
sąvoką į seksualinio smurto reglamentavimą ir
dalyvavome žiniasklaidos interviu bei kituose
susijusiuose advokacijos veiksmuose. 
Daugiau informacijos

https://manoteises.lt/peticija/uzteks-cenzuros-uz-laisva-ir-ivairove-gerbiancia-lietuva/
https://www.15min.lt/naujiena/aktualu/lietuva/sutikimo-seksui-istatymas-jau-seime-kaip-atrodytu-aiskiai-isreikstas-sutikimas-lytiniams-santykiams-56-1969996


ADVOKACIJA ES

Palaikėme Europos moterų lobistinės
organizacijosraginimą ES skubiai priimti
direktyvą dėl kovos su smurtu prieš
moteris ir smurtu šeimoje. Direktyvoje
turėtų būti numatyta baudžiamoji
atsakomybė už visų formų seksualinį
moterų išnaudojimą, įskaitant seksualinį
smurtą ir piktnaudžiavimą moterų
seksualumu, ir visų formų smurtą prieš
moteris ir mergaites internete. Daugiau
informacijos

https://action.wemove.eu/sign/2023-05-violence-against-women-directive-petition-EN
https://action.wemove.eu/sign/2023-05-violence-against-women-directive-petition-EN


SOCIALINIS VERSLUMAS



FINANSINĖ NEPRIKLAUSOMYBĖ - SOCIALINIS VERSLAS

www.ribologija.lt/parduotuve



FINANSINIS NEPRIKLAUSOMUMAS - MOKYMAI 

2023 m. Ribologija vedė mokymus įvairioms
įmonėms dirbančioms medicinos sektoriuje, IT
sektoriuje, švietimo sektoriuje, neformalaus
ugdymo įstaigoms. 

Mokymų temos:
Ribos darbe
Seksualinio smurto formos darbo vietoje
Seksualinio smurto ir smurto lyties
pagrindu prevencijos politikos formavimas
Lyčių stereotipai 
Diskriminacija lyties pagrindu darbo vietoje

15 
pravestų mokymų skaičius 



APIE MUS KALBA



MES SPAUDOJE



Lietuvos kariuomenėje – seksualinio priekabiavimo atvejis: skundas atskriejo iš seržantės, mesto kaltinimo sulaukęs karys paliko tarnybą 

„Žmogžudystė, o ne meilės drama“: smurtą romantizuojame ir menkiname

Pasibaisėjo gyventojų elgesiu: kodėl esame linkę kaltinti aukas, o ne prievartautojus?

„Seksovai atrodai“: priekabiauja ne tik moksleiviai, bet ir mokytojai, pasakojamos paauglių patirtys gąsdina

Po seksualinės prievartos įtarimų policijos sistemoje – dar daugiau kritikos: „Labai išimtiniais atvejais pats įstaigos vadovas kviestųsi kalbėti“

Žaidžiam žmogų. „Ribologija“: brėžkim ribas kartu

Po pasauliniu skandalu virtusios „Rammstein“ istorijos – kritika Lietuvos policijai: tyrimo sėkmė priklauso nuo pareigūnų pirminės reakcijos

Drąsu ar būtina?

Specialistai: pagalbos nuo seksualinio smurto nukentėjusioms merginoms mes neturime

Ekspertės pažvelgė giliau į Siegel ir Suodaičio konfliktą bei visuomenės reakciją: vis dar juokiamės iš rimtų problemų

Skaitmeninė karta. Ar dar tikime įžadu „kol mirtis mus išskirs"?

https://www.lrt.lt/naujienos/lietuvoje/2/2112405/lietuvos-kariuomeneje-seksualinio-priekabiavimo-atvejis-skundas-atskriejo-is-serzantes-mesto-kaltinimo-sulaukes-karys-paliko-tarnyba?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR3WzqXh15TkRJNSh3uJmeUuzCM4d0HB309LNcqlS9ln6d7tnFbW_N9EAhc_aem_ASWqE4QA9_R1GBePHK-lD7q8h93VbYHlVsCZCB1-hy2wnpHuJ2YeZoHpRjaD4YFQK6I8Xhwf9aYeCWVQlCTfKDp2
https://www.lrt.lt/naujienos/lietuvoje/2/2112405/lietuvos-kariuomeneje-seksualinio-priekabiavimo-atvejis-skundas-atskriejo-is-serzantes-mesto-kaltinimo-sulaukes-karys-paliko-tarnyba?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR3WzqXh15TkRJNSh3uJmeUuzCM4d0HB309LNcqlS9ln6d7tnFbW_N9EAhc_aem_ASWqE4QA9_R1GBePHK-lD7q8h93VbYHlVsCZCB1-hy2wnpHuJ2YeZoHpRjaD4YFQK6I8Xhwf9aYeCWVQlCTfKDp2
https://www.lrt.lt/naujienos/lietuvoje/2/2052653/zmogzudyste-o-ne-meiles-drama-smurta-romantizuojame-ir-menkiname?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR23g5LSScrhu3cFvQ0CUkQQ6t5fu_bfdxRi-fvb3LXF6Qtk-c3dYTaXu-Q_aem_ASVgOoH9RfHztboeTQlE_1mH5jnDq9ut972m70itxO96Oyu7rOBEr7ksd2QVocws-jaaFFs5TMv7YmMHnHtSQFXj
https://www.tv3.lt/naujiena/lietuva/pasibaisejo-gyventoju-elgesiu-kodel-esame-linke-kaltinti-aukas-o-ne-prievartautojus-n1257734
https://www.lrt.lt/naujienos/lietuvoje/2/2075228/seksovai-atrodai-priekabiauja-ne-tik-moksleiviai-bet-ir-mokytojai-pasakojamos-paaugliu-patirtys-gasdina?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR1bNvj5AAv4ljuT0tjKG9alcQ_bbc7cguwqUXLbXkq77iwupe4IteYAIL8_aem_ASV7qdSp-z0qxIRwHLfXrh4jonIxuPzfTaVR5N4zpzlvwP6lWy_xsAVo23U_Tg2yRJG7a4rXhFimthSbE6PeNpTy
https://www.lrt.lt/naujienos/lietuvoje/2/2069866/po-seksualines-prievartos-itarimu-policijos-sistemoje-dar-daugiau-kritikos-labai-isimtiniais-atvejais-pats-istaigos-vadovas-kviestusi-kalbeti?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3yDPkLENmp_z6ozcZc7OSIEZhcDlevJBez1lOv_fgBPqBmIBfjj6S7sA4_aem_ASVeV4mIDUYLDr6W4j2h9NmRfhU--yaTEknNp8StjfqdODbG5UY4Wi-wfcWRouEO8BZnONJvxS2C2bRvyPIorB1O
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000287611/zaidziam-zmogu-ribologija-brezkim-ribas-kartu?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR1FUydWM-5mPSgJQlNYwhRUA57x0vd6ahl5Uf_nbe1kpgdjP0aOxZiMpxQ_aem_ASXZkfoVtOzS66kAO_Av6aZtNM068sMK7VYBG41zDRqP7PCFGVc46e-TB_AO7HGAMBXxuT5mwrYOvaRXPnjxF6GI
https://www.lrt.lt/naujienos/lietuvoje/2/2001394/po-pasauliniu-skandalu-virtusios-rammstein-istorijos-kritika-lietuvos-policijai-tyrimo-sekme-priklauso-nuo-pareigunu-pirmines-reakcijos?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR1yVw4CJIlk-nJr1XXRqmizgMiiWl8arfCoI-AlUhmNWdLVLveb1AtKyOM_aem_ASV3-yFEWA4_9-EuXz3p_GEHfw1FSHBicv1hpi6ePPR4bZZPwA-cWuxUiRinYFryyVu7XuDi53K24wWRTIZpztrB
https://www.lrt.lt/naujienos/pozicija/679/2004055/reda-jureliaviciute-drasu-ar-butina?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR0q22WUQx0oV8vtqG5dHcQM_sxCz35XPxyCPZ-gICwGOEc2AgJm-eYKqOY_aem_ASVe_E2SSy3qcOTn-cgCQNAXA0lAWLiHdg3JcI4JmPBxIa2FsT0u2Bkhkss_kXFRqBHaJ07_Ij0QEC9a7YylESgU
https://www.bendra.lt/lt/specialistai-pagalbos-nuo-seksualinio-smurto-nukentejusioms-merginoms-mes-neturime?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR3Sn4UMOf7a_qPu6K87w-ESkjKXcmym_LeYPDnA2thjPu8TeYF9sJj1aI0_aem_ASXUG_wcPLYkEBcgk9AjjpSZ5WEe6kSJWI-mHjcCUeAMB22pQ3jO3BSamVmRDqHbZ7D_EsO6B7lotLKRhywa2Ahe
https://www.lrt.lt/naujienos/gyvenimas/13/1975238/ekspertes-pazvelge-giliau-i-siegel-ir-suodaicio-konflikta-bei-visuomenes-reakcija-vis-dar-juokiames-is-rimtu-problemu?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR08ZsIdJSbQAzZdsn36aGDyPu0Ku5Qv4H0573DaoPUu4wh3gLRqqv3bIBM_aem_ASX9rCQAJXTxfTsvv1SGkdeIR2K1i4AoApyuuQa8dnPu5fWSAF5OXZ1dkjkOU2uG9C5uHhLjberxFdM2-8eNdSnN
https://www.ziniuradijas.lt/laidos/euranet-plius/skaitmenine-karta-ar-dar-tikime-izadu-kol-mirtis-mus-isskirs?video=1&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR24mR3w0qJlEy5fRcjueliMqbCN5OqGNpjszYyQZ9UQMxNbroxcIgBztdo_aem_ASXKXPr2bkMc79iGpxLNUN3FsdCBGO91divKU7yi4vG6zadSIVsAYnYQdeHlzAcxsHPxtoyOAyeTB5u_u_3L3bo8


 Tobulos tobulų nusikaltėlių aukos

72 atspalviai. Lyčių lygybės ekspertė apie Siegel ir Suodaičio konfliktą: „Ne apie tiesą, o apie stereotipus visuomenėj yra ši situacija“

Kaip vaikus ir save apsaugoti nuo seksualinio smurto?

Po galimo smurto Viktorijos Siegel šeimoje – specialistų komentarai: nuo to kenčia daugelis, tačiau žinomam asmeniui kreiptis pagalbos – sunkiau

The Violence That We Refuse to Acknowledge

Kodėl sunku nutraukti ryšį su smurtautoju ir kaip elgtis, jei kitoje poroje matote toksiškus santykius – padėti ar nesikišti?

„Mergaite, tu man nevadovauk“ – kas yra amžizmas ir kaip elgtis su juo susidūrus?

Vieši išpuoliai vienas po kito – ar saugu gyventi Lietuvoje?

Kaip užkirsti kelią seksualinei prievartai prieš nepilnamečius?

Seksualinis smurtas

Seksualinis smurtas: paaiškino, kaip jį atpažinti ir kur kreiptis pagalbos

Specialistė: gyvenimo įgūdžių pamokos reikalingiausios suaugusiems

Po šalį sukrėtusios šeimos tragedijos – atsakymų paieškos: specialistai kalba apie realybę, kurios nepastebime

https://www.lrt.lt/naujienos/pozicija/679/1971270/reda-jureliaviciute-tobulos-tobulu-nusikalteliu-aukos?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1cJwQUIUwglrpifVkgW-_he7Bu1XOexSF8PUao9c7xEJxH6dl-rM9ENnE_aem_ASUNFNkHfhDg-i7RY0bTYr6MQXN-QX4zMKNRLV6B4kvdr00_oxuTK78_ANg0RMo3lPFl9mjHAZmcuZ_-2Ms-qr4m
https://www.lrt.lt/naujienos/pozicija/679/1971270/reda-jureliaviciute-tobulos-tobulu-nusikalteliu-aukos?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1cJwQUIUwglrpifVkgW-_he7Bu1XOexSF8PUao9c7xEJxH6dl-rM9ENnE_aem_ASUNFNkHfhDg-i7RY0bTYr6MQXN-QX4zMKNRLV6B4kvdr00_oxuTK78_ANg0RMo3lPFl9mjHAZmcuZ_-2Ms-qr4m
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000269649/72-atspalviai-lyciu-lygybes-eksperte-apie-siegel-ir-suodaicio-konflikta-ne-apie-tiesa-o-apie-stereotipus-visuomenej-yra-si-situacija?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR26SvtOQ2AwMi8XCziCoMH9aoW5Ivgn7V27Tta_4CRz_gibxwKKGnBF0nk_aem_ASVHfzdqN_xEoWUIfAG_25HxL1RR_PyuawsKOjTRnr_w1Gb_4eAB57w2grHdH7lEd4cYneK7-1nH68FHWpfqKxNW
https://www.ziniuradijas.lt/laidos/dienos-klausimas/kaip-vaikus-ir-save-apsaugoti-nuo-seksualinio-smurto?video=1&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR31_NinOif3PGnHnJLlCpVneW4n_EDDzjn9E6bNvAVhgl7AvN3-NWFV3I0_aem_ASXQscR09bXFylRzgejaoAvw-JcGIxjU81V3uY_MuYrn6Y6pIZKtqz46pt7VH-spTpyQNXYI6dpZPE4hJtkanHsC
https://www.lrt.lt/naujienos/veidai/14/1956460/po-smurto-viktorijos-siegel-seimoje-specialistu-komentarai-nuo-to-kencia-daugelis-taciau-zinomam-asmeniui-kreiptis-pagalbos-sunkiau?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR2e2szncAnu6UUbU0rhVtsAiqVEUtqxlzJK0qjQnB4oXHhL6vT8pKTaCj0_aem_ASWFN-vWe9uJw4XSew8EGP1UAh6OakPuZEimxHQ_HZhdCzx98o1R1TG3cC4ddCCqDfahy_mTKsphfLa7B7AUrgdH
https://transform-network.net/blog/analysis/the-violence-that-we-refuse-to-acknowledge/
https://www.lrt.lt/naujienos/gyvenimas/13/1915952/kodel-sunku-nutraukti-rysi-su-smurtautoju-ir-kaip-elgtis-jei-kitoje-poroje-matote-toksiskus-santykius-padeti-ar-nesikisti?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR1as_syXOltL2sNtzz980687c2ZPLRN6Pu-9f7an9HpMT3UZgyYRWG1lNE_aem_ASXnZsTnSvky4n2LVHx18d9rqhKnvczm4FfklrFp7HZJJ6ayf1KPwPWiWOsTlAnLVUARBIRKzvq5nW7F4ArutO5u
https://www.lrt.lt/naujienos/gyvenimas/13/1914719/mergaite-tu-man-nevadovauk-kas-yra-amzizmas-ir-kaip-elgtis-su-juo-susidurus?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR2zqV-6ia0jBdDsiVabZ4SUZMbdaBybOaKMUTz0lqQHHee0WISvcUsZdgA_aem_ASU3xGxJvvaIuHL2aTXs6bkDHVe50pvtJP-8Ku-wugNV4Lnd5RA7DFX6Rthy0O7rs8mvE7cYHIlV8XTLhaCcIDgA
https://www.tv3.lt/naujiena/video/dienos-pjuvis-viesi-ispuoliai-vienas-po-kito-ar-saugu-gyventi-lietuvoje-n1217180?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3SO8QXxlpJka4GtqWWpD1VPUvk-_tB5ADwubGYyXWz2sELw_kvY0Rt7o8_aem_ASUW0AZGELiee1ASFjJurS5V_cA67neZLC0El15vRHjz2w1FrklVOisIJ8gzMl0I_rVnuetK40AciWJrFBuNMvSm
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000257181/lrt-aktualiju-studija-kaip-uzkirsti-kelia-seksualinei-prievartai-pries-nepilnamecius?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR1sFyNtZuJXL6bEmInGowdA7ddX3iXWMXPEalk_opcyBdgiaHEzOAvjKIE_aem_ASWa7ocsdcMxQa-uuI8sr200cX4NIni65Y8RQp1pnRNu4882j3XuFm2ZbO9NVc3hEtDshlfByQfP-YbusX9Otijh
https://www.youtube.com/watch?v=lrtTnGYFm2M&t=4s
https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/santykiai/seksualinis-smurtas-paaiskino-kaip-ji-atpazinti-ir-kur-kreiptis-pagalbos-1024-2131546
https://m.kauno.diena.lt/naujienos/lietuva/salies-pulsas/specialiste-gyvenimo-igudziu-pamokos-reikalingiausios-suaugusiems-1145264
https://www.lrytas.lt/lietuvosdiena/aktualijos/2023/09/05/news/po-sali-sukretusios-seimos-tragedijos-atsakymu-paieskos-specialistai-kalba-apie-realybe-kurios-nepastebime-28260609


MES SOCIALINIUOSE TINKLUOSE



RIBOLOGIJA LAIDOS APIE TAI FACEBOOK VIDEO PERŽIŪRĖJO 
7007 ŽMONĖS

https://www.facebook.com/ribologija.lt/videos


Populiariausia Apie tai laida 2023 m. buvo su 
psichoterapeute dr. Dalia Puidokiene apie tai, kaip padėti sau

nukentėjus nuo seksualinio smurto

https://www.facebook.com/ribologija.lt/videos/5159206620870462


RIBOLOGIJA LAIDOS APIE TAI YOUTUBE

https://www.youtube.com/channel/UCZnWnTeckW4j77rQ5sJAQcA


RIBOLOGIJA SOCIALINĖJE ERDVĖJE

   IG: ribologija_
2096 sekėjai

www.ribologija.lt



TURINIO KŪRIMAS SOC TINKLUOSE 
355 ĮRAŠAI SEKSUALINIO SMURTO TEMA 



FACEBOOK INSTAGRAM

PASIEKIAMUMAS SOCIALINIUOSE TINKLUOSE



POPULIARIAUSIAS IG ĮRAŠAS SU VAIKŲ CHIRURGU 

https://www.instagram.com/p/C2RjaZQqCHu/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/C2RjaZQqCHu/?img_index=1


RIBOLOGIJA SOCIALINĖJE ERDVĖJE

Ribologija
  Ribologija
2400 sekėjų



SKAIČIAI KALBA

Pasiekiamumas  
106 049

Pasiekiamumas 
126 976

 Apsilankymų 
29 500 

Apsilankymų 
8 305



MŪSŲ PARTNERIAI



Lietuvoje: Klaipėdos socialinės ir psichologinės
pagalbos centras, Motinystę globojančių iniciatyvų
sąjunga, JAV ambasada Vilniuje, Nepatogus kinas,
Žmogaus teisių centras, MOTA, Moterų informacijos
centras.  

Užsienyje: centrs MARTA (Latvija), Žmogaus teisių
centras (Estija), CESIE (Italija), YOUTHFULLY
YOURS SK (Slovakija), Better Future, Poslovno
svetovanje (Slovėnija), Nacionalinis nusikaltimų
prevencijos institutas (JAV), Mediteranian Institute
for Gender Equality (Kipras), Zaffiria (Italija),
Landsforeningen Spor (Danija), Council of
International Programs (JAV)

Susikibus rankomis galime padaryti pasaulį
mažesniu ir priartėti prie vizijos - Lietuva ir

pasaulis be seksualinio smurto

PARTNERYSTĖS



PRISIDĖKITE 
PRIE LIETUVOS BE SEKSUALINIO

SMURTO KŪRIMO



MŪSŲ DARBĄ PAREMTI
GALITE: perkant prekes
internetinėje
parduotuvėje

www.ribologija.lt/parduotuve/

https://ribologija.lt/parduotuve/


MŪSŲ DARBĄ PAREMTI
GALITE:
skiriant 1,2 %

2023 m, gauta 1,2 %
parama 654,67 Eur.

https://www.youtube.com/watch?v=VVpaY-FFbKk&ab_channel=Valstybin%C4%97mokes%C4%8Di%C5%B3inspekcija


MŪSŲ DARBĄ PAREMTI
GALITE:
vienkartine parama

Organizacija: Ribologija
Bankas: Paysera
Sąskaita: LT453500010016037979
Paskirtis: parama



MŪSŲ DARBĄ PAREMTI
GALITE:

Contribee platformoje



Kurkime Lietuvą be seksualinio smurto kartu
info@ribologija.lt
www.ribologija.lt 


